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Landsm8lsarkivets specialfréga 13.

I det foljande efterfrégas alla s&dano matritter, som tillagas
av _en deg av mjol, potatis eller dylikt, vilken deg, formas i stycken
likt bullar eller rullar och kokas i vatten (eller mjolk, vassla o.
dyl.), sedan i varje bulle inlagts ett inkrdm av fisk eller flask
eller ister eller kott eller annat sovel. _

Fragorna gilla matrétternas forekomst hos bygdens folk (allmo-
gen 1 Eder ort) under 1880-talet,

a) Hur bendmndes ratten? Exempel: strommingsklubb, sillklubb,
kroppkakor, fetpalt, c=ppov @gfsz))’%%avw&?é%"(hi%»zmwﬂiaﬁjf>

b) Varav gjordes degen? Beskriv beredningen och hur degen dela-
des upp i lémpliga stycken. ‘

c) Varav bestod inkrdmet? Hur inlades detta, och hur tillformades
darefter bullen eller rullen for kokningen?

d) Vari kokades bullarna (i vatten tillsatt med salt, vassla,
mjolk etc.)? Andra kryddor for kokvattnet #dn salt?

¢) Gjorde man nfgon sds till denna r&tt? At man smilt smor el-
ler lingon eller négot annat til1?

f) Har det varit bruk att dta denna riatt pd ndgon sirskild vec-
kodag eller vid sHdrskilda arbeten (slatter, skord etc.) eller vid
vissa kalas, hogtider, helger?

Nagra exempel: Kroppkakorna tillredns av riven ré potatis, vari-

frén det under rivningcn uppkomna wvattnet avhillte; och sé& inblandas
nagra kokta, rivna potatisar, Ddri saltas och irdres nu kornmjol,

s& att degen blir s& tjock, att den kan hanteras. Man formar-degen i
handen som en skal, och d&dri laggas stnderskuret salt flisk och tdr;
kat fa&rkott sammanblandat med peppar och, om arstiden s& tillstiadjer,
grislok. Degen lidgges s& samman over fettet, och kroppkakan formas

i handen till en nagot flat, r&tt stor bulle. Kroppkakorna kokas i
vatten. Det hinder att man i stéllet for fl&dsk och kott légger i

sill eller 4l sOnderskuren i bitar. - Sillstockar tillredas s&: av

mj6l och vatten gdres en deg, varav bakas smd, ndgot tjocka kakor.

P4 var och en av dessa kakor ligges en sill, vilken sedan v&l inlin-
das 1 kakan, sa =2tt intct annat synes &n degen. Direfter lHgges kakan,
som nu liknar en kort och tjock korv i en gryta med vatten for att
kokas. - Barkkams (ndddrsmat) gjordes av en deg av barkmjsl, vari en
hel salt stromming inbakades. - Vid fredagsnatt (spinnkalas) &t man

en ratt, gjord av en mjdldeg i vilken man tydlat in stromming, varef-
ter det hela kokats,

Uppgiv vilken ort (socken och by) som avsetts vid frégornas be-
svarande. Uppgiv &lder och Tédelseort (socken och by) for de perso-
ner, som lamnat uppgifterna!
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