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Konserverad fisk /=gravfisk/kallades har gra fisk (med

vad fisk.Dsn fisk,som anvandes harfer.var abborre med de minsta
exemplaren bvortsorterads. Inalvorna togos ur och kagserades . Huvu-
dena fingo sitta pd. |

P4 sensommaren ellsr hesten togs mycket abborre.och vad

4 1 3 L 2 J oo
som 48 e@ kunde konsuueras,gravades ner. Tillvagagangssattet var

lbanska enkelt. Man tog trakaggar av gran.saltade 1 votten,lade se-

dan varvtals med fisk och saltade mittligt emellan.Tog man fer myc
ket salt,hindrades "surningen',som det Jju faktiskt var till.en

” det, .. - -
viss grad,och tog man feér litet salt,xunds g. fércrsnabbl,och fiske
©lev férr ellsr senare oatlig.Ovanps sista-sista-lagret blacsradss
>n rund&fgad brida.som gick inom  kaggkanten en aning,varpi lades
n? sten till lamplig tyngd.Detta var fer att fisken skulle ligga
tatare = Blev det fer glest,kom luft in.och surning nlev feljlden.

Karlet eller karlen sattes in 1 ea vanlig Jordkallare. &fter en
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led farsk fisk menades nyféngad fisk eller fisk,som latt

saltad beavarades oppat en vecka framét.tills nytt ferrad skaffats)

som l1ampligt ar grav accent).Som adlektiv nyttjades"grav" feér gra-
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en manad kunde fisken avsmaxasqiade den d& f&tt de "radtta" salt-
o), 130 s 1 i _

Er‘og(ftmnarma,sma}mf‘:e delh bast da.Det kunde vara 1 november. JAag

e ©
o)

har s]dlv fér linge sedan atit sfdan gra'fisk,och den var faktiskt
pikabt att Bta. ¥ranme i febr.vlav den. allt simrs.dd surheten bar-
jads gara sig mera gallande.

Kostnoden fér salt spelade nog ingen roll d8 1 seklets berjan
Ingenting var s8& billigt som salt.Wagon extra vatska miius Jag eJ

har.Att lagga rer fisk 1 Jord eller i naver ar .oVekant.

Pen gravade fisken &ts til1l middag vardagslag.Den kokadss
15tt och &ts med potatis till. Den $ts av alla utow varn i sudsko-
1s81dern, som bstackade sig. Numera geres e gréﬁad fisk.Jag har
|rrigat sonsonen,ddr Jag &t gra fisk 1904,men han Xaucge e till det
¥ed "grav? fisk anser jag,att den Ar nigt ankounmen. s

skattades den 4311gt.. I &ar g8 unga gédder upp p2 eéversyammade

13

wettet blir porest och Ar nirmast odtligt.¥Wan'"médde e bra'" av den

Den "nijutningsrika'surstroumingsn bersdes ju rent vetenskap-

fisken. Deh var Ju bara husmansxost pd den tiden.
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kt randangar och £3 dar rikligt bete eller feda.be vixa di fer fort}

ligt efter utprovade rscept ochikan el Jamferas med den enkla gravj

. .
Om man med Varrisk svser s.v. f r& £ 1 8 ¥ /frdd ?1.67{,15\‘25 uprr [
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Lutfiskens tillredning gick nastan 1 motsatt led mot graw

o~

fiskens.Av den hart torkade inkepta spillingan skulle gorasn"frasch

fisk igen. lin mormor,Brita Christina Bergvall(1l&ul-1928) g ords

luten pd feljande satt: =n grovtrddiy sicx spandes lest ever stt

laggat tréxirl,rost., samt lades bjérkaska i ett tlockt lager a

% am

sdcken samt pdhdlldes koknétt vatten undan fer undan.Rostsn stod

/allar taon/
2 ' -2 /elldr tapp/_ _ _ m el . N
1 ben.och genom ett aprund xunde luten tappas i ett kxarl.Lutfis-

~
¥en vattenlades "p3 Anna-dagen och fick dra % dagar.Ssdan skrapa-

des fisken och lades i ett kX&rli varvtals med innersidarna upplt
samt lades kalk # halvorna fer varle varv.Den klara lﬂten temdes
i Xarlet.och lutningen fick pap4 3 dagar. Nigba witt sller recept
torde el nha anvants utan var och en gjorde efter émdeme.Lutsn skuj
ie emellerid vara"blank",och kzlken flck o] vara alitfér riklizfj
» ;
Tfter lutningen ladss fisken 1 ett ¥arl med rent.friskxt vattan,son
byttss twd glnger om dagen fér até f3 vort lut och kalk.Dessuton

borstades fisken samt skipnstotogs vort.xftsr 3 dagar var fisken

—

"fardig". Wigon avsmakning fere julafton fick =] sks.

#gde man nurhaft 948t bra utgingslage fer ravaran och "ksmi
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¥alilerna"varit ratt avvagda,fick man en narilg lutfisk. Luten skul]-

Uz -18sa epp fisken t111 ratt xonistens,och kalken skulle _ora den
¥it. /var rivaran délig ellsr lut O.xalk felaktiga,plev fisksn grj
ocg hdrd och det hela nigat misslyckat det Aret./

fing.x1.7 e.m."53t man Julkvdll". 7i1i lutfisken,som nu var .
13ckert vit och porés,anvandes rik¥igtimed salt och kryddpeppar
samt fin 838. Potatisen,som hérde till,skulle riskalas fere Xok-
ningen.fwégra oerjerda kvantiteter kxunde,trots allt,s kKonume ras, Yy
det serWarades'deasuﬁom skinka och syltor av Tiera slag/pressylta,
rull%ylﬁm“sqmt massor av smergdsar av flera sorters mjukbrad samt

s

lan hemgjort dricka. Och slutligen faljde den fina risgrynsgreten.

2V korrnbrdédkilar samt "harrdagskake"/enbart av vetsm,jji./'._, Desgsame 1y § -

Lutfisken Xinde sedan atas”l-2:ggr till 1 helgeu,om d=n

rdckte .uwen spara den framdt trsttondagen var okiokt,ty d4 borjade

184}

Er
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_ ; NAY
den fériora i den friska smaksn. -- En del kunde gera lufisk aven Qi.
andra tider vd Sret,msn 43 det var feérenat wed myckel arvets;forsdy

¥xom det 1nte allmint.

Undeftiar £.1290 ochi Jag har 2ldrig nittlls upplsevt en Jul

ulan dutfisk.®n g8ng var den missiyekad.Det var 1913 - Jjudan férs

vorggdrdskrisen och férsta varldskriget.
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