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Laga m/at\'nga' (met) som verb: Z% ZW Z4,7 J@M
%@ 4%@ }éﬁ/%@(mﬁj}.& i, A 2y L, for
A 4@ 44% Z. (et ecer Sofle) (ctrer: Loger

I“\‘
-

ﬂzw fe \
Tillagning mat: é' /,,Wéé.éa,/ We'”, Z
Zx /& /W/ﬁ-/ %W an @& AL W/&

& W@/Ia/" /a/ Lzss %m %WW éfwu W%
Zar 2fre 4&/. matrs Harin L laga mat

/~/~Zd/ *’/0@” a/@@ Ze 4ZZ&¢ P c/m Wm
@& AL Afm'.&/ﬁa/ﬂ / [fa//»r/vfd W@&’OWMJ?%

Ken Even ha betydelsen ‘kter.Om man kommer in pa nugo gtille
dir ran sitter oech Hiter, kan den inkommande sige & 22/ 4—363‘/:“.4

/ﬁﬁ/ﬂ Etter, & oA @"& /@Mf&endste uttrycket ir mest
ligt. Om man haller pa att .Laga mat med att koks och steka,

anvandes uttrycket’stek & fris’ o cféé M &,W@J/”’ Z
//% Lz %m s A-f% @%f'@d

e Ao Har Sbd < Me;; @Bz ? Aar mt Ao
P Lz dows H4a zf% @ fris Aol by (P
& 7(/7*'@4//
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et som man tycker sirskilt om,favoritmat heter ‘listmat’eller
!

léstenmat, — /LWQ/J@.%MM, da Loy LoEnmdst:
7 %@ 2% f@/ /af e /ﬂWwéZ/ VL patonrnad)

Om man har brattom och ej hinner laga till nigon mat,utan rfax
ta det som finnes Lirst tillgingligt sa far marn ‘ragk il 0]

e Lo @& -ne VéMz “4% 2By ba }le/ &@

7

ne X Ja W %ﬁnéaf

Lat som oeh ddlig, noodaluc,’hopdo;¢ .
/@0%%4/4/ d@ var 4@&4/@/4 & a/&é%@
% dnlta %W %QWM/@ W%@
%W Gilder thdp, 4 Ll — %o L W%@,@
Ww% %zv aM%e /;W 59'4
/A/m/,fA):W/w Arer 9%WW9¢W

Met,som av nagon orsek vlivisg misslyckad sades r8pr, ‘ott di

wugd Iel oL dri¥ngen eller pigan.” 4@ %@ %W_MM%
dao dejer fal ol pizin & dragio.

Som en parentes kan nimnas,att pa ménga gardar kallades
pigorna foe’bréknaler. q‘%ﬁ?&”é%éh@% grund av att de ibland

kunde g& och #ta pd hirdnade brsdbitar,vilket i sin tur

funde bero pd snilhet med maten &t tjinstefolket,

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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Den mat men &% om vardagarna var ju ej av si god kvalite,som

© , ) o .o % ®
den man ab om helgdagarna och fick dirfér heta ‘vardasmat,till

skiillnad fréan den andra som kallades ‘hirdasmat.’

-~ de A@}w Lo vbarmdt. qe sha Sal o piz e Ze

P

»¢Z§%¢#22xbv¢f?zp<%%?*
/
Sovel,vari inbegreps smér och kbttmat,hett%,'seggelf»ééyﬂgé
bghy = Aeud]. = RE 227 & 0dady i

v oA 7&19:4 4@/ b Ao Azctas %a?ey
in persson som helst &t sovel och restade snnen mat,kallades
Af%;&ﬁéé eller var en 'Seggelhunn.',4L;¥%%424;Qn 674%%z9%&4%§m

. g

& 6;9%44/%% ,dé;%%ml@we, 7)) — 045‘%7002@ 2022 221
An Adékkﬂf at A Aes /423%9554222;/ ~ Xy Azr Aﬂé?f#9

—_—

Ao A e Zak gé;y_

% i - ’ L { = K - n e il o - ‘4, e a

Ve ’férskm&t‘fQZJM&uéﬂf mensdes i1 de flesta fell k&tt efter

nyslaktede djur,vilket men saltade pa under ltningen eller

4t oseltat, som t,e. d& men kokade den s.k. hackmaten som be-
stod ev inélvor.{(hjéirta, lungor,lever, m.m., vilka tillreddes

till p#lsa.) D& den var kokt och

hackning eller

melning.brukade man s& att man fick sme-
ka.Men brukade Even sénderhacede eller
malds hackmaten och ga Bbi granngarden och siga, ‘att de skullle

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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« Man brukade ‘om s& 'var atlt sdkicKa n&gon

. He g o Yo s B o 3 3 & e Tiys Y A o Bl 7 7 4 IR T N . £ 1m e 1A O e

av barnen iv e Och"de B ya_e,;l 16 -°d8Hn 8 {—/'Cj,:(_' a8 nan " Kor Iral =TT manmeée

o
. = s R TR w4 : amal %
st#lld mej hit mi 1it fersmat em ni vill smak,. 654442244 4%%@42!

A&M?'4é;¢4%¢€? 4égf Z%é?éLé%w@£f O s zect Adﬂféi%}

Aptnr dtligebee Lpgbmc? och fodbuint farolou
- ja &Iz L pa al fddiduot 4o da 2ba Lt
f/&b/ -f,_o/ %@4 reR1s /JM/@L&if%g/ba

Den mat som ej var lagad,eller mat som man ej hadde nagon dryck
A LA T

till,fick man tgﬂlmug,' Lagad mat som man maste #ta hull. kell-

3t‘men.Sadant uttryck fsrekom f¥r det mests ute i skogen,dé man

ej kunde géra upp nagon eld f8 tt virma meten vid.

H
T
[

- j& Faur 74444 ﬁ«{% alaf J%/@/@,r/ﬂ 2%@/
— de /Mw Lo /W ¢WW4 s, 2o 2 f2r
Sl Aalat - At 0iter 2 Aitdtrr.
Koka, %M Wﬂﬁd *ﬁM %W - %M ?7‘%/
Ak 4/@44/7 /é@% @{f@% ( ypaZatzs) [ SSAY) ads:

P—

vy %a ?4@/4 %Mf ,% VEee Vel g7 /¢'W oAa
1¢%27V Véﬁ%ékﬁf 44%9%%4?77 Cf?i éaﬂnz77/(f.é %&94n0?4¢ {Lehwmg
//fac/éﬂ 2z W%W M?/J&/ﬂ& At JMQ om@ .
ALz %@/@ - Bmipr [« éﬂ/m/fy Za //;5//7/&/ &
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‘4@'4 J%W tetyder “ilskne

2, ilsknar t111/

NL_A*M an ebt I‘l‘\)rl‘h = M%ﬁ% ddw
42/4// 4@(&/2@/ ﬂﬁ@ ik ce Jer//a/ Hzr fer

Lt AoA, da/a/r Gar ;,é{/ %M ﬂ%//%ﬁ
WM%W‘-—— A %¢ Jm@% , L géwﬂ mg

lcr A,_,E‘S".S\‘. fb;; elb "3L4 J_lur 1& EL,Ll cli*’l" 1].u_f’ axr =.s_.LL
S Sanae s P _,,. ,., TR - & - - ' e T
Sjur Bger men Rkven ,om det .sussr tungt skogen strax fére

got ovMler, — g /4M m&é e WM;%’WWCW%
¢m/ %9\) o %W,& M@W Ay jm?f
Lj v kokande vitska,eller ljud strax innan ce‘x kokar: /99‘{4177
maéﬁw, 4«@/447; 76,9///*47', ‘
— LAl %af/)r/fr 4@4/ ara 75@‘4 %w dgz é@ 27
Hehorr bpqr, Lo 4%49%7- L Aen o Ari 424
Ag Aot Sor /w ALz uéa LLS %f@ﬁ Ao
vitpe C shom) /MW L !

C %ﬂﬁ% %/rfa%zz S Brew: //rg, ///‘Veg A. %x@/ﬂ i

§88 5111 Hod. ,%W ﬁvszﬂd @«iwl /,JMW

Me‘w@ @@%c potatie) aZimp Ardaer( Loigos)

wuu j&l jé /@W Retecknar sekta kokende,eller
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Verktyget varmed man krossade: W@A\A,éldl, Wﬂd%%—é&fa
WMMW %a%#éma 7( De

trié eller staltrad och tillverkad av tatta
tradarbets u och Olii{? form, A-Vd de_.r_c §
potatisen eller lingon o0.4. sénder 111l mosig I

J

‘Aret att avrede. a'm.o/ &me&/ a/m%- /a aha Wp/ %af
/M/W F/Ur&dn/wqen &'4*30 ( Mg‘%a 74@% / %@f fé
e @&rd, var %a Au Eréal (fue WM/
x.tckc./%-fw W2kt Aok oaZekor./ o Fek [/;Wf
oy W)&g/mf%me./-/éz %ia /otf@/f MM
/J%M A/D/MM /a'fp/éd,p/ som &r

e .~_ "
eLh

man haller pa& med o;GKLllu[ pel

Wil

matlagning. WM@/@ 4% @/ 4!54 &%m & w
x&—‘f},ﬁw & %’“MW —-/cfjeéz e ap//cgz %944 }

A %aw e af»/é JQ,Z A Md %@"m A sino b

9
8% o f . ”
stek EEnt; jh("el al ‘_9#‘ cknar ',:n ’
= \ .L_,LLLJ
aev

1att S& Hven i Vj_oLeA &j&tégj WMG# ij&f ’W’ﬂ
s éf&éﬁzﬂ Steka J&t 850
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)8t e k,s
Denne utg)

ovanligt

bxa
G111

Rk b e W‘;J/”@”d/f@ £ b7t
5”” S & vilrind, e Lo

Ag@ﬁw?r ir det som brints vid, @

5

UL T 5 e 7 s T AEY
c;l'J.t. @.Llef 7L.L1.Ll’l“ ab b

kKokat

man rensa fér des

S

m

N

o s

1 ,kallades att

i

A/ﬂ/r@b %4*4}2 /d«féfﬁ/; /4—/"/400—77" oA fo-}fl
fﬂzzﬂ f et ot M@wﬁ By, AABrGra )’
/444434;4 /44é@9¢kifljau%-/ — ¢¢a$v @ A 4»4?¢H%{ s

%M %él Ll //ﬂ /@_‘7¢M. Ett verkli

el G o "
snélthusbondefolk.

b1 A g, Lt S gty s A 47

t ubttryek,fillt

o
(=AY, 6 Co

) Yy F 8 oBn
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//é Az F %@ Splos il & IPE Arpdor. MM
M= %Wfa 4%@0//
Vilka s@tningsmedel som envindes fére sockret infsranie i byg-
derns, gir tyvirr ej numere fa nagon vetskep om.Det omtalas
emellertid, att man brukede,innen handelsbodarns bérjade uppsta
p& landsbygden,fick med histskjuts fars till Filipsted och dir
géra uppksp av det mest n¥dvindigas: Sirup,socker,salt och brin-

vin ver det huvudsskligs man tillhendlasde sig p& en sédan ressa,

e

vilken tog tvé& dagar,ja,t.o.m. mera fér de léngst bort boende.
Sirup,var nog det mest venlige s®tningsmedlet 44 sockret och
dess biprodukterv fenns att tillgad. Att socker,sirup,sslt m.m,
fenns att tillgh &r I884,framgdr &v en annons i det irets alma-
acka frin en affirsman vid det gamla bruket Gustavsfors-férrest

den f¥rste som bérjade med affiér i dessa trakter.Av denns snnons

fremg@#r att han sdlde ‘Prime vetemj®l, (hvetemjsl)Rags

m
o
( T‘}

5111,821t och flésk,Socker och Sirup frin aktiebolaget Carnegie
& C:0.Fotogen, i fat som kennvis:; Tslgljus.Tobsk snus och Cigarn

&

F#r ®vrigt fran

®

rsikt,Linfrémjs

ar av sJk. motbécker sdém hadde med f8rvaltningen|

SHe

I,

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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2 o . Tty e o . i S AT ey ik o 4 4 AT Y 5 vl it o
ay de gamls hyttorna,att bland naturautiagen. var.det nistan

iller f#r aren IB35.- IB50 enligt

en gammal motbok.De som arbetade vid hyttorna,fingo nog sin pro-
- ’ - & ) - 4 4 A B v - L o . n 2 3 P 3 & -

viant uttag”® pa bruksmggasinet dir det mest nédvindigs

ffans att tillga.Saltet som man erh#ll ver groft salt, ‘bergsalt’

som det kallesdes,.Fér ctt kunna nyttja detta i hushéallen maste de

finkrossas,Dette &kedde i hendkvarnar dir secltet maldes. Eller
gnuggedes det s®nder pa en flat stenh#ll med en sannsn sten som

skulle vars sa mycket besvir atb

upplete bade e
semt en pessande rund,jEmn
( Sact: L4l S4lt. » zéaé%g4¢y-ﬁm£4f Splls, dztt
Sathom. — Var A e eZpiyt Saltt  Ha vé@,ddzz‘

Al t Flans d5lZa Ftobooer G foh - olar HE Ve
Z&@.ﬁ & Jal% ! Sler. dar Hap et S2 nb pSL

Ofta ironisk enmirkning d& meten bIivt fér salirdy)”

-55:’//'/54’@: 4)’4\/&%’%57/ AMJ@W, ecter W/«w
*”Zi? 62 —ZQZd4£d%é@Z. CpZZ%%?d 4'ZMaﬂbu/Zfivﬁ/daziizg4%#Q%25ﬂudkﬂ

of

‘\

7 (‘s ‘% 5 v, - /£ / /£ g s 7 /£ 7 7
) we orofta destevstryer ‘4g o’ dhaiid B o it o et
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f&?// vﬁg\hﬁv@«/@’%é& & ﬁ/ﬂﬂiﬁ 4@77 -4/7!//)_@/4% s W%‘g/{fé
/M” ¢ )4’/'-"444/ 4 /Qa;fa/ 773 Mj J@/a @ ;WW AM
M - Wéa AWM AW//M,JW S2lF bt

A/JZ — ,JWW} - /pma’m %@z‘74w %m—

G I _»J.L ¢ uu 4> o} d,

T 8verfird hetvldelaa Yern oo eT-Ep i t -4 1 } 1

1 @verférd betydelse Kan salte betyde att man fér betale kraf-
tiet fér 11 s 2

Ligt 1er en s&k, eller ock ger en dripande replik. Exempel:

jd& o/a;b//aa Aox 25 ;Zcp; 02tl%, —-/47/ w&é var e

f@/f/MZJ /m/jw ﬁ K Bors pém — om@n FR ﬁﬁm
ﬁW/W MWM /4"& /da/&fﬂ @fm ( a# %%W S

i@y AL wi IEL fEy o Aj £

Slark”, matrester,limningar ev mat.Des sparedes och mgavs &t

grisar och kor. /J«//‘M’% ”V/”ﬁ//'f/%& Bl sagd ?M MM%
ol srgy, for pa Lo Him Le grig. — va wegh Aliph
AR A iy @it 77 of o aZpy ’44“‘4’4191,/ 9
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Kéksredskapen.

4§ﬁéa4wg4né@zg ,4%577944éa¢ﬁgnn var Loz
éi;ézz Hirl 4affiia%maﬁa 2 A%VQAi;ij;bﬂhw¢ T:é:ZZPCZQﬁﬂ
/yﬁf

an Aokide L sed Lot vaisa
vé%7%7224/D%yé/zﬂaJ?Lca;éé 4%64%%?1&@ ¢4e4oamm¢nzﬁadé;ﬁ;&A%L4&ZZQ
G de seinrntes gac4é%%9@1—/%§? @ 4¢%%g;f'ngﬁ?;§2242—-
—-742225 Cﬁ%ﬁhﬁ4“eg?/ var odtF sviis Awhaide cwats. -
‘y/QZr/7éé¥ «4594%‘ o1 ,4Lé%¢ﬂ-4nyaa. 2yt 4ﬁ&14£¢1g
ffflyzkg; Def au&é&ﬁi?mzdnﬁé <%&a¢¢é7¢2¢Qz» Véaké2%¢§;
;g>4:2g% ;;4g;4z2z,;;>{;gzﬁé4o‘;? c;czﬁ?7zz )jf 27¢¢Zf7&4ggz$
/%¢22 éb@vzf22%¢¢ vézgzééxt;zogyzé"/764¢Z7 aw Aofpar,
%%MW = W wreZatl
/OW 76444 70.,/%44 %MW %Mma 7/

Van skilde mellan grytor och pannor. lMed grytor menade man

o

i

€ aZota
kokiirlen,Grytorna hadde vanligtvis tre ben och uppstaende #ron

eller hendtag,medan pan
med skaft.Det fa
man hs pannan med
iven deb man kallad
skaftgrytal! Det
med saz:t Eft
n

}-n.

norna var som saght mindre och voro férseddg
nns ocksa séoana\utfa skaft,men med handtag.Ville

skaft,sh hette det:’Ta hit skeftpanna.” Det fann
e

[3]

t ver oc de mindre av grytorna som voro férsedds
er konstruktionen kallades gryten fér:fotgryta,om
den hadde be Z%nqgrfua, om den ej hadde ben,utan en grepe fran
'1 " .
T

B o }f tae s 1 18 B 8 L e vt
bEgge handtegen tvirs sver. Fér det mesta var grytor och pannor

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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~ﬁﬂrdu av

/- s’
Mm%mdfﬁyf

@WW

dyé%?ly £ Haturligtvis kunde

ngen och annat en annan

déa nemnet efter vad man fér tillfellet anvinde den till. S& &

o8 Aven

vid mindre kok,da man anvinde pannorna. Grytor och pannor voro
ibland fersedda med lock Lok Léte, Lote .

— Za WMM@@ (o dote. - Gz v Aad ot
Lt Lo ?/my/fe. V—Z@?/,@; Lote

Pannorna stilldes pa elden pd en stillnéng som kalls des ‘pann-

(u

e ?oash ! nernnrine’ o g,
fot‘och pannring En sédan var quU Jlnlvemxuc VLQ de hvttor

44?7‘ "
sorts/ pef

oeh voro alltid férsedda med skafit.Dessa stilldes pva elden ti

4&Q¢777bﬂ4mdv 4éﬁ>bqn;§2ﬂﬁ?{ A@%?»zé@J:Z:;:zw4£'¢~»¢a 74%u
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pennringen sa att elden gick runt om och under stekpan

s \ v
Kiitels. Lol Sedlyr Ketbyru m
gtérre eller mindre kirl av koppar.ﬁminstone de kittlar Jjag sett
som gatt 1 erv fran férfiderna,he varit gjordas av koppar. Dehadde
entingen oval form,eller rund,med vilvd botten och med handtag
pa bvigge sidor vid #svre kanten. De allra st¥rst voro ibland anvipd
som vattensiar inne i1 styggen och hesdde d&a sin plats 1 ena h¥rnet
av rummet,mest dir ﬁﬁggen med dérren var beligen.
Fér det mests voro de gamla husen fsrsedda med viggfast skap,som
gick fra golv till tek. I dess nedre del férvaredes grytor oesh pahn
jimte Bvrig materizl som hérde till utrustningen.

Som underlag fér en varm

&

cryta eller panna,8a den skulle placera

fhie
[ 63}

pé ndgot annat stille &n spisen,hedde men en bridbit lagom ling ogh

=

bred,eller ocksi, en bride ovelformsd eller rund i kokkirlet. skx

storlek. Eller ocksé tog man vad som nilirmest fanns tillhanda. Hadfle

men en kell pannring,sé tog men den ,da pennor och stekpannor

&

skulle stillas undan efter flyttning fran spisen och t.ex pd mat-

<

bordet vid maltiderns.

= " ; - I aleadar | ba o e i
Fsr omréring av villing och grot,énvindes visp. Sidena gjordes

sl
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aw -uagt bisrkris pé -véren.di-barken ver-lés.-frin-veden.Manktog
ett ris.och-lede. dver kniet,satte en kniv med eggen nedat pa

o

riset och drog detsamma till sig,d& kniven skslade av barken,

Man fiek naturligtvis vinda kvisten runt om flera ganger, fér

e

att fa all bark bortskalad., Sedan buntade men hop riset i buntan
|
tridde en gren mellan och virade seda flera verv runt om och
triddes under vart varv,sad att den satt sikert, Vid kokning &v
motti (néverst) var ju en saddan visp fér svag att réra om med,
) ) -

verfsr men 4% envinde en £or indhamilet = t#ljd kEppp.En sadan
hadde kven kolarna med sig i kolarkojan da de skulle koka sig
motti eller vanlig vattgr®t. Man rsrde om i1 villing-eller grot-

gryten $ill det var kokt.Dd bruksde man sld wispen dver gryt-

kanten s& att det mesta lossnsde oeh f#ll i grytan.Det ,som da

ver kvar i vispen fick ungarna slicka av,som ibland urartade till

@

slagsmal om vem som skulle f& rensa vispen den och den gangen.

Vierp, tiipon, it yidprre (rm) Ettes: & aps, vegpon o
— e Aar éﬁm; /gt 7i< Aot X tihpor!

¥ gridfap, pritfapr, Frotidper, grdidpmrs (o
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\1ev %j&w 44%&44(‘4%%44%{41 prdet har nog snvinis

sé langt det gar att utforska.Ibland kallades.den fér ‘#sa.’
Den var alltid gjord av tré,vartill enen togs.aven matsedarna gjlord

av serme btriésleg. och mycket elegantare ufformade &n de som nu
siiljes i del affirer.

I $verferd bemirkelse,brukade man kalla en person, som lade sig
3 . . . /

i saker och ting som ej angick honom,fsr 'slevaf—'0@{;49%z

g / 7 Vi 7 .

e eeqr, G 2ot o ;arzuﬁé -Den som kter fort och
mycket sigzes ’sleva i uiF.’ /éﬁA“”” "04%7 ’df Ay e San

766%%4 énuﬂif ‘475%7%&%7 7ééhz /4%Q9wyrfngﬁmgs 4&752&;
dﬁ s 4%¢czzﬁz 7&

=% e

lledan trislevarnsa To avsedda att sa upp metritter o.d. med,

I5

@
wn

voro triéskedarna avsedds f¥r &tning.De fiérvarades mellan mé&ltiderna

3

i en dértill avsedd léada 1 skéapet.Husfadern brukade ibland ha

sin sked instucken mellan ett per viggstockar vid fénstret,dir han

tog den vid maltidens b¥rjan,.Efterat brukede han torka av

=

skeden pa byxorna och sedan sitta den tillbeke.Iblan togs den X

tas med 1 disken.'—’7<jZ;' §;¢éz g;;%v~ §:€¢nﬁ_2#.

-En man vars hustru var sjuk,hsdde en hjilpkvinna dir en dag.

w

fors

U‘

AN
) |H)I vt( £

Hon kErnsde smér och nar &&rn;yge ?ar faraig,rpagade hom gubbenf
JRM

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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om han visste om nagon slev eller triisked,sa hon fick att taga
upp smérklimparna med ur kkrnan, Ja, gubben bBrjade leta och

h#$ll pa lEnge.Till sist maste njalpkvinnan lete ocksa.De hiéllo

pa Dbade linge och vil,men fingo ej tag pa nagon.Till slut sadexxpmma

gumman :
-Kenske till sist her ni ingen slev eiler tTESKeq hir.

- Sl dibrr fwxp’ Lo Aa drrs fouos Hgr I
'/W P Aau send Lodaha

ja ken

L4

(Slev eller trisked. Det har alarig funnits nir, sa langt

mins tillbaks.)

Vad sjilva maten betrhitiar,sa har detv varit som om#jligt

tt fa nagra detaljer om-mat och matlegning. tldigere in omkring
Ieg0-taletl, emedan imge Eldre personer nu leva.Blott 1 nagot
fall har sagesmannen mints hur hans féridldrar brukade Béla om
nur man av oeh tillagade meven.Men minnes sviker pa manga punkcer
sa att det nog ir rétt oskkert ,om sa har Isrhallit sig.

Bland raa révier var hnillo en., Det var mjel och oﬁrmds sammarn-

rerev.Biren var mestvadels,Isr ats ej sige allvid, lingon(Krésnillio)

\ ¢ . . N 5 .
,éré/d-.é,&/@, A{/@d. } Pa sommeren, nir det var som varmast,eller
. "y e A IECTA D, 0201 nahste ity orged AT g
Bven vid endre tillfillem da mapn i hast J/@ 2527 4 4%%%47¢ s

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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bré$t man s¥nder bred i filmjdlk och atv.Vad denna matritt kalla
har jag lyckats Ia nagon reda pa., En-men blott en enda person-

kallade GGBE&.‘L fér ‘bré-maja’ — ”@ 5’4@ ”J" A et W-@W%f
e AMM & 445%%& brslte o La. fé%‘éﬂ%ﬂ

g @f A& //51%@/4@4'/ ve 2ol ey
da v /4»@ 44%4% %94%44

Béppoviélling var en matrétt av mjel och kallt eller varmt vasv-
& d

en, Mjslet var anvingen rags korn eller havremjél.

(Lling INELS: 4@y ygitega. veeger, vatpore
- ‘MM 7/@17= tunn v. “@W”é‘ -v.med mycket klimp

\
;Vnﬂ ot = Valling betickt av en tjoek hinna.

\ ! , .

‘%ﬂé/ﬂ@_@: V.utan villsats av mjélk. 4479{%%
kokt med mjslk. JMWAW% V. koKU med mjél.vatten
oeh sireap. A«&'ﬁﬂ‘%@4ﬁﬁ%— V. mea tillsats av skrig

mjsl, Villing,var den st@ende morgouritten som #6s jimve

ra 8ill och smbrgés pk L&rc tunnbrsda, Devta var villagat av

. ¥ R R B S i sl 3 4 )
korumjel (byggmgpl) eller havremjsl innen ragen blev mera an-
vind., Middagsmalet,mest under dern varma arstlaen,lesuvod manga

SALEET aV den S.K. urmg&hcen eller ‘vhvimjelka’ ﬁ@z&%/e%f )

denna kunde villsgss pa Llers Vig, Toland T0og man av mjislk som
3 o ¢ VAL

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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gjilvsurnat ocn lade 1 en obunke varpa man hillde nysilad mjelk,

Denna surmjelk blev dock ej sa bra, som den man villagad

blad av thtsrten.( Pinguicula vulgaris ) Av den blev deu g,k.
langmjslk, d.v.s. mjélk som lepnat och var sa seg,att nir man
#ste den,blev det langa stringer av mjélken som hingde jvar

vid kirlet.Da hade man fatt riktig ‘titt’ som ded ﬁente:zé%?

5

Zﬁzﬁi. )ﬂ Fér avt bevara den,tog man varje gang men silgde upj

7

mjélk,en sked av den gamla ‘tktta’ oech lade i ett ny$s,av ny

mj$lk fylls tat eller bunke, sa beavarade man sin ‘tutta’ ¢

',-

ang vid. Men sa kunde detv hinda &att det av en eller annan oE-

tog slut.Dd var dev att ga ©ill granngarden med en liten flaskg
tigga sig ny,ifall de hadde nagon surmjélk. AvEsurmjélken blev

}
det filbunke da gridden ’“gick upp.’ Det var kalasmat som det

bj#ds pa, om det kom frimmende,eller vill s¥ndagsmmg.Sedan man

Htiv av gridden ats surmjélken som I®rut sagts. /;Qxﬁékyggé
—~-4n421nnzf AiZﬁﬁQfodvaéL 44)/ Zﬁ;%r B A4 144%a7

4/2@9@/ —f@_f, %z?% %@ W ,@z%g %MW-

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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Dép ver den vanlige remsan barnen drog,da dae stilldes 1 vig atuv

\ b
1 A B IS a enLe ‘P4 b \ KV E i’
fa ny thtmjélk,eller som d€T pcksa nevue Lleonhvch,//;ééggk@

]
- verh, |
Som kvillsvard, var huvudritten grét. grﬁﬁ,grét_n,grﬁtyr,grﬁw

i

ra. m, Denna ats antingen med surmjsélk,eller med s8t mjdlk
och surae lingon., Eller ocksa kuude man gbra en s.k. smdrhala

2

d.v.s. man gjorde ett hal i gréten ockliilade smér som dir smil

te
och vari man doppade skeden med gr®t coch at.l sa fell, hadde
man gr#éten 1 evt trag och suvLo runbomkring och doppade oeh atl.

innges Pste man ur fatet eller traget pa sins tallriker (ev tIi)

N 1 ) / ’
och at med mj 51&.&"/4”494'/;/@'4, MWZQ&, W\éf’W .4

-—%@7 Ze JM%@%Aﬁéf Lo Avel !

\ 3 3 .. 2 /
Tunn grév vardfeefrd Djock stadig grét var som mottl.ahqgﬁ

.

\ } , .
Grét,kokt pa vatten och mjsl var WZQEQQW]éJJ kokt pa mjslk

\ ! : _ I
hette denﬁ776%447r¢%4 Om den vaer kokt pa bir,huvudsakligen
) ba Mf %@///@/ﬁ\ ! é/f' Yy i F s
blabir, hette den R7F7T L7, < f””_. .“9\ 7,
\

= —

. 1
ga%¢2474uvd%9é> — ¢@%&%@?f£ades om man ville skilja
;

pax gr#¥t kokt med andra indigrienser #n mjel,b.2x. ovar,ovargrel.

I den ingiek 1 ella fall mjél,last 1 mlndre maugd BN i vanlig
grak, i i!

sar . ¢ © .
Mo®ti®, ver grstv kokag ay skridmjsl.

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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Den kokades av vatten,vari skridmjilet irdérdes tills att gréten
biev sa tjock, att ‘grévkippen’ varmed mottin omreérdes med,kunde
sta uppritt i gréten. Sedan togs den ur grytean med hinderna och

formades till klumpar som man doppade 1 fliskfloti,savida mea e

Yérearog lingonsylt. I kolkojan,var det en mycket vanlig matriig.

Via barndop,eller da nagon nyss blivitc Iéad,brukade man ga med

rerngéng’ vill aét huset,dmri ‘parselsgréten’ intog en viksig

plats, &é,;f},}//br%éf
zé;égr?%gézf var en gritritt vid bréllop,vilken bars in fBre den

~

elm#nna br#éllopsmaltiden. Sista maltiden i ett hus varifran

man rflyttade,eller fsérste malet i den nys bostaden,skulle vars

rev,den s.k, fis¥tfgrsten. 7‘254&%?%h%&$/;%%ﬁ%%%qézév Mgt

Palt, var den anll”a benimningen pa en matréve uteslu;ande av plod.

nkgka 8r ett gemmalt ord och

ninsyrtar p

[2%]

dess griddning pa ‘pannkeakslaggei, som oftasi var
gjJuten via de smahyttor som funnos litet varstens. Den bestod
av en cirkelrund skiva av Jirn,antingen med tre ben,eller av-
secd att sthllas pa en pannring pa elden. Laggen hgdde en“litenv

upph8jd kant runtom,ungerdr si n®%g som pannkakans tjocklek

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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QZQOijﬁ%&e, GLA4k4, qf;i%5¢%2%4é¢b§ o. 4. ¢ Uill skillnad fran

den tjockare pannkakan som griddades i langpannor i bakugnen.

Pannkekssmeten utgjordes av mj#lk och mjél av nigon sort,som irsr

des tills att smeten blev timligen tjock och saltades. Den pa el-

den satta p-laggen smordes direfter med talg,vilken man tillvara-
tagit vid slagten,saltat och formabsx i fyrkantiga avlanga bitar.

Sedan p¥stes smeten ochstréks jimt med en trisked. Da

o]
o

smeten griddats s& att den stelnat ovanpa, triddes en bredbladig
kniv dnder pannkakan och lyftes upp och vindes. Efter en stund,

Si01, laggen smordes och ny smet lades pa.

o
<
<
Q
G
(5]
£
(6]
"~
-
e
2]
w
4y}
=
=
f;\

3 1 1 & mss man T sl
Kniven varmed man vinde panukaken,hallades 'pannxe&svaunelu peh

7

] i i i 94 v & 3 o T -~ &1 =Y
griddningen kallades att smi’ pennkeaka&. Det ghllae att nalla
lagom oeh jimp eld,vid risk att panaksekan &annars blev festbrind

imo. "/@ #_%/%

vhd laggen,eller i movsatt fall ej griduauces J Bx

M/W/’//@Wf»f %WM:Z&WW/@/@/” 2
fir & Al M[/J;@/&/ SBntot, Aa Srdw 7b -

Hahd ‘JW & dww/ﬁ & %MMWM% WW»
Fa Badgr Sl o
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g dta o ‘ 1 e Kele Dok - o
I'3ll pannkake ats antiungen smér,syliv eller flisk.Det ver en

var-

Llg maivstcksraltt da man var uoe P& &aropertve, En ennan soriv av pann

fgaaae

(O]

kKakKe,var da main gl uppaelada i sex eller gju 86,

Vo 1 e Y 2
cirkelrunde f&alv. De sma pannkakor men dg erhell, kallasdes ']T).L‘»:z't, TRr~

o ..Lo SO 1, p.Lf‘Du_LL »-,vm;,‘f/M M@ZZ %@ﬁ/f” -4@2(—?7% /
%&ZL j&/fz %’ /&ZJ%/JW 7&«4/@1@’6&;{% M@We 7,
“‘7//2é@%57f~éd%%%h¢ Lpe ! A ﬂéf7¢%z¢/def”¢”’A%x,7ﬁj /)

14;f'75442222%n 5;2(,¢%%%% En sirsk

v8D 7o ne ke
.[ revespannkeka, 0CKsa Kal

r (
w
O

D

annksk var

-

‘_
Q

~ L . ’ i- MO iy B . - “ ~
€s rawsker och tillreddes av ra-

riven potatis.Detta var mest pa h¥sten,efter att potetisen ta-

b
o

L&

g£its upp.Man

{f 3
e
(@]
H
@

“mmh kskalas® f%r inbjudna,ofta i fér-

ening med dens., Den var bist, nir den &ts verm och med sylt elle
) \ ] p

smér vill, /Q/MW%MW A7 / Pl 2 DY

tes )Zébf Aﬁy.éqﬁﬁww d?%%%4 Aeéa ¢u-44%7 /7224%@242

hh%qéd&i 82 —
mfé/vf%dwvé / f/m&%f» = A/MMW/ /’/_‘?'”’ cva7.
Soppa. ﬂ9]’9 /:f@_zﬂﬁ 49%77‘/ 45%2'?7‘? / var en matritt

tillredd av kettspad,av rrukt, o.d. %WW/}Q’M%
A8 yop, 4&hidp, - au Hil- Bpofdp - s ipplen.

-

\
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Sogpdn 808 I%r det mes®a till eiterritt och G.m.[lol ‘supanmat’

-ate 4/%9%%%%’/% w Sop, Sewrar Hoha & G-

4@?6?2Q7b

Bn sls

W

g8 soppa,kokad av fetv kéttspad,med stora mjsl-

klimpar, kallades ‘kreffninger.’ Den hadde dirjimte en del undery:

liga namn som: ‘kongler,’ Ksrkfelk,’ oech ‘naken kvinnfelk.’

Upptecknaren blev-sjilv villfragedz vid besék hos ettt Hldre par,

S

som satt och #a% en slags soppa :~Vill du ha,eller tycker du em
naken kvinnfelk ? Upptecknaren visste varken in eller ut,tills
det slutligen framgick,att det var k®ttsoppan som kallades s@.
B %” /7W %0/71&/" %MW%J Gyl ﬂm W
‘”//kaﬁédyﬁéméz{zb bestod av mjélk,salt oeh peppar,vari pota-
tisen doppades och ats.Detta ver dock en nbdfalls&nﬂiﬁd,da inget
annat fanns attv tillga. Saﬁma med &ttt ata povtatis och dopp a i

o0sockraa lingommos., Sadan mos férvarades i stvors trikar,vinor

A8 ] \ 1
eller kaggar, (Krgstina,k kagen %' <298,
pstina,krpske e och s#tades vid

behov.(Steap ,vért och lingre fram ,socker.) Rensningen ‘skedde pa

Sa vis, att man lade ett sofflock mellan tva stolar,med den #nden

WO Ll

hegre &n aen andra, P4 sofrlocket lades en metta av sicekviv oeh
; : < e s =

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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man e€j rensa ordentligt, Dette hette. /iéZ%d 44734477’14%ﬁ%6
A%QMAQ ,¢¢M@4zr A.

Povatisen koktes 2lltid med skalen pa.Endast da man kokt k&tt,
brukade man raskalas potatisen och koka i kesuspadet.Skalningen
av KOoKT potatls skedde medelst en bodskniv,medan raskalningen

ISretogs med GEljkniv. Da men kunde 1littv sticka en firéisticka

och den sattes Ifrem pa bordev.Fér det mesta skalade var oeh en

sjilv,men Even skedde att husmodern skalade at hela Lamngen.

Avfallet Zgﬂﬁﬁk%hﬂé @“k”“é”¢Q4'4”%34@ /é%é}QM%wﬁw
MM& MM Ak

Som sovel riknades KkBtt och matritter med koto, jinte dvrig €]
sa ofta fsrekommande mat. Dock ,nér man talade mmAﬁZ@%é och

/
,f&?Aﬁ%%aé’s& mensde man mest k®Lt och fett k¥ut. H¥st och var

Ketv,samt vid de villrélien aa man lyckades nealegga usgo
s v

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML

pa.var sida efter locket lingsgaende stserar,brider eller dylikt.
Sedan hiilldes bire pa denna matta, varvid de rullade ned i kErlevu
under, medan blad,kvistar och skrip,stannade ps sickviven dir der

sedan sopeades bort. Man fick ej va Iér mycket at gangen,ty da kunfic

genom potatisen var den kokad och togs av elden,vattnet avhilldes

skedde slagten av husdjur, da man som Isrut omvalats ,i4t LfHIrskt

it si

e}@u_h.u“;:/ e
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$ilg,here, orre, tjmuer )fé‘(/ La vEr & %Ww@é Y/
fashmi? (Lo thmat)

ERINE f¢/o 7@#@4 /@ézdaqm/ %éﬁﬁﬁ /
_Rinta /;/W /VMZZ Wfﬁ/ ijﬁm }(

w2

a kalldes

de Btlige in#lvorna pé& slaktdjuren.(hjirta, lungor, lever,luft-
trupen, ‘jimte en del smak®tt omkring dessa organ. De kokades
och hackades i en ho eller trag med en sirskild kniv.(hack-kniv
eller nescken)Da de blivit villrsckliigt Iinidraelaae stoppades
deinm 1 nagon eller nagrs av dae siverre varmarna,som diérpa lades
wider presé att torka.Denna korv kallades r#r ‘pélsa! (se ovan)

Innehallet i dessa kallades Is$r hac t &v dess behandling med

hack-kniv, 7£éLA£?n4 4422%%%W 444;45 A”?hhg )E?’“”t
é&L_Q&LS ag4%Ma2é4~ Beteckning rér mat kokad av kalvrinta,

En del sagesmin pastar emellertid,att det var spadet som kal-

}_

ades sa nkr det stelnat och blivit geleartad.

Paltbrsd fb@{m"é, 76@%‘ ]Jﬂ%éﬁ . En deg gjor-
Vv blod

deés av ch nagot mjélk eiier vatten,varefter degen formades
t1ll-ke

Kor och gr#éddades 1 bakugnen som vid vanligt bak.

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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Palten eller gﬁsn 21t ,s0m den Hven kallades, f@’ﬂf'@‘t; Vg ars @
\ ‘ \ ( el : : '
6}@?Aﬁﬁ¥?42%%7 /Zé?m7béyﬁ§%n9 ?*** baksdes som vanligt brsd och

griddades i ugn.Sedan stektes des 1 fliskflott och torkades.

%jécdeo Senare 1 mjslksas och a&ts. Den kallades da- fér Xongler. ’

Ost, ver &ven en mycket vanlig matritt,som tillreddes 1 hemmen.
Vid tillredningen tog men en stor gryta néstan fylld med mjdlk
oeh satte ®ver elden. S& tog man lepkmnet éch lade i grytan,som
nir kjslken blev varm, lspbe och osten bildades,dd den togs upp
och lades i ystkirlet och pressades tills gllt vattnet var urpres
sat.Det berittas att en del gummor brukade pressa osten pd det

sittet,att de tog den hopkramsde omtmassan och lsde p& spishiéllen

och med uppdragna kjolar satte sig dirpa.Genom att fsrdela tyngde

férst &%t den ena och sen den sndra sidan,pressades en del vatten
ur ostmassan., Efterat tog men och pressade ner osten i ystkorgen,
som var av flitad vide,kramade ur s& mycket vatteh och vassle de
kinde, semt dir efter tog upp den fardiga osten oeh férvarsde

pd négot svalt stille. Av vaesslan som blev vid osttillverkningen

gjordes mesost eller sasnost,som den Bven.kallsdes., Vasslan fiek

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML
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Sétost,gjordes iven av mjslk.Sedan lépet tillsats fick mjélken

Ostkske , ver &ve

koka tills den blivit tjoek d&.den uppbtogs.-Den hardn e . pa . gban

efter en tid,samt kunde #ven hardna alltigenom om den-fiek ligga

Vi

linge.Vid anvindningen av hardned mesost skrapade men med en kniy

pd osten och lade pa sméret. Ibland tog man den mjuka mesosten

oech blandsde i sméret,bade fér smakens skull och fér att aryga

ut det.

virmes upp, d& ostimnet £18% upp,ds¢Den skummades d& av och blandaq
des med kryddor oech litet mjsl. Den &ts biade ka 11 oeh varm,men ve

ansedd vara bi#st da den ver nygjord och varm.

&)

en slags ostritt. Den behandlades 1 b¥rjan son
vid tillverkningen av venlig ost, ftillreddes 1 en langpenna sSom
sattes 1 bekugnen., Jambe mjolhen tog man oeh hlandade&m litet
kryddor och iven litet mjsl och gridde. Den kunde dock endast
beredas e mjslk efter en ko som nyss kalVat,av dess ramj#lk,som
den kallades.Nan kunde nimligen ej envinda sadan mjs8lk till né-

got annat de tre-fyra fdrsta dygnen efter kalvningen.Kelven fick

dricks s& mycket den ville,resten togs till os kaka.Van kalleade

S 1 \ |
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Lépet, gjordes p& .s& sitt,att man tog lépmagen pa en kaslv. och

torkade.Det skulle dock vare efter en kalv som #nnu ej fatt
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De hir upptecknade férhéillanden ang., mat och matlaguning,hir-
rsr sig fra IBBo-taletv fram till I900-talets bérjan.Aldre fér-
héllanden her varom$jligt att erhalla nagon inblick i.Aminsto-
naon som var att lita pa.Minnessvaghet hos de utfragade,samt
olika versioner om samma s&k,har gjort det svart att fa nagon

siker uppfattning om verklige féhallandet.Kanhiinda det lyekas
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att ré& #ldre uppgifter,l sa fall,kommer komplettering av frage-

listsvaret att instindas.

Finnmossen den 7 / I2 195¢

2

Kopia fran Isof, Acc.nr 24278. S. Larsson, VRML




