//

: el i ot

Landsmdls- och Folkminnesarkivet ,_ | Gmedted
Uppsala

Kopia fran Isof, Acc.nr 27149. E. Zaring, VRML

AT



\

i

T/

e

18 W 184
SOMNSWOTY

S87 Awus

Lo B

oL

O

-y

67 LLT YWD

y5 e
i3
-t

L

S EvE 1

1
‘Svar p& Landsmidlarkivets frigelista ME1,

Matlagning,
. 2 . s . ‘d finns
4, 1mint, 1 Négon annan beteckning fér matlagning #n just detta or

inte
2.0

%2. Beteckningar f6r tillagning av krislig mat ir inte

Brisa #r lickert stekt mat och"sdgelig"i
4VS5rpa ihop"

soréket sirskilt rikt pa,
r lickert kokt mat,

har funnits som beteckning fir illa
$. Ordet husmanskost om v

,slarvigt lagad mat.

; asmat om den rikligare lagade maten,
6. Nigra andra beteckningar fir révaror in Just detta ord torde ej ha funnits,
7. Orden firsk mat og}i salt mat '.a'.riien enda beteckningen fir maten ifréga,

anlig enkel mat,samt kal

9 Ordet koka sr levande i midlet och anvindes sévil transitivt som intransitivt,
Nir "det sjuder Hr den g@eciella tidpunkt fsre kokningen da 1ljudet har

O
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det 14te som skiljer sig frén kokljudet och bubblandet,
11 "Grytan har sjudit " se foreg. sy

4 i e ritte namnet,
{oPuitra dr vdl ett stilla bubblande,smikokning torde vars rittzs namne
£, S ¢ :
14 "Koka Bver" kallas stundom"pusa "Beteckningen '

en f5r att hindra 8verkokning finnes,
15Krossa till mos>"Stampa"

'stagga"(sig) nir man slar i kallt vati—

Bﬁ%wﬁh&émmywmﬁm&

Tvara var gritvispen:msn kan inte anvinda ordet istdllet for vispa,man r3r med
¢ nen,

tvaram,man tvarar inte,

16 Ordet steka ir levande i milet.S&dana sammansittningar som beg "stekvilling

och"stektpiirer" vilket senare tydligen awser sﬁekt potatis finns inte och har

tydligen ej funnits i nigon nu levandes tid, beteckningen
N2gon beteckning f5r "steka & hal

9

17 Ph stéilen dir det fann= god

enligt vad de ny 81
brisades sedan {

"bryna" fSrekommer,

ster” annat #n halgtra fSrekommer inte,

rdd har nog atek frekommit d&8 man fangat vilt

sta minnes,Dir mindre god rid famn

s koktes kisttet samt
stekpanna,Ofta 34«

det dock enbart kokt,

Nigon annan beteckning f5r stek i4r ej kind, N& gon beteékning I8r vidbrind me

mat utom just vidbring finns inte, °

188 Nigon annan beteckning fir att s5t= en witt in just sSta det fimns int e,
Iman sockret var allmsnt brukat var vil egentli

sdtmedl et

»SErskilt 48 wvig lingonkokningen,

20 Ingen annan beteckning fir salt finnes,

Saltet forslades fran Norge, Nir det anvindegs i matlagringen torkades det
fot lades i en bunke och sattes formodligen »d glsden ysedermera -4 kokspiseln

"Ststtes " sedan i mortel ,
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21 Orden "ramsalta och férsalta" har funnits och finnes #n,det senare dock mer s»?gillsynt».

22Beteckningen fsr kvarlemnad mat eller réttare sagt Overbliven s&dan var vil i #ldre %
tid "levor",Ordet ?rytskra’:a fimes, Det som bln’kvar nir smultet smhlts kallas
“grevar", -

Redskap fBr matberedning,

. Ordet kittel &r levande i milet.Det bjes ki t t 1 a r.Skillnaden mellan en
kittel och en gryta besﬁér vil mest i fomen.i'iéir p& trakten voro vil kittlarne me
st av k@}é;aar Jiven missing torde forekommit,F5tter fanns »& dessa kittlar
vilket rester m} sédana utvisade,Nagra 15stagbaré Bron pa kittlar haxfej f5rekomn -
mit;dir ej Sron fn;/sé fanns det skaft.GI‘ytkrcT iksom pannringsr torde varit
allmint fSrekommznde
‘ Nagrs fodral f5T kittlarne forekom av 2llt att ddma ej.
o5 : Betecmn.gar f8r olika slag av kittlar vomo sparsamt fOrekomman_de kanske bero-
ende »d knsopa tillgingar."Syltkittel" var vil det mest Varzllga och betriffande
grytor =& fannsdet t,ex, S5-kemmorsgryta och 2-kannorsgryta och tiljstensgryts

Bolle finns,men det betyder litet trifat,

Grytorna f3rvarades i skiip eller bink, Bo*mar\){ittlar
hingdes blankskurade »3 Vigegen,

vrdet hadds ha

r ej fqrekommlt i's
prike
28 Det som anvindes vid s vk

Yraing 1 gryta var utom tvcara visp och elev.

0
rdet visp Hr sgalqullet levande i malet Visper anvindes under de Hlsta nu

levandes
es barndom Visparne tlllverk ades av bjsrkris som tages fire midsom

a < oA 2 <@ & 2

en kvast med vriden VldJ'? Anvi ndeﬂ att r8ra i Qtr'ot# och vé 111nggr‘*+ a1 med
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A+t visea blodet vid slagt och att vispa gridden till smSr,omden férekom i smd partier,

304

3 8

32,

33.

34.

?)6-
37,

?)8-

Ordet slev finne i de #lstas sprék,men ndgot annat namn fanns ej pd redskapet

i fraga,

Det redskap som pd somliga trakter benimnes "mosklubba" heter
hir potatisatdt,
Halster i egenskap av sanna eller annat redskap torde vara okint i
det #ldre miélet, ‘

Stekganné%r levande i milet.Stekpsnna med fotter &r obekant .Han
hade pannringar av jirn med fétter.inga andra namn #n stekpanna,plittpanna,léng-
»sanna samt munknanna,detsenare silllsynt,f{Srekommo,

Bradkniv finnes elj i ssréket,

Ria och halvria ritter,
Myltgrtt har forekommit.
0

Vé;iliing uttalas med kort i och kort 1.Nfgon annan beteckning for denna

ritt finnes ej, ; ; ‘
. Beteckningen "skval"for tunn och délig villing anviindes.

Klimp i grét eller vdlling #r okint,
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4o, KornmjBlsvilling torde forekommit.
41  Stinkvilling
4o g Grit

7 o N ;
. o Grit kélla‘s-*.gr%t. Gréten &ts ur ett mitt pd bordet stdllt
mindre trifat.Var och en tog med sin sked ur fatet och &t till den mjolk han eller hon’

C,-‘: hade pé tallrik, Smirhile ,vilket firekommer &n i dag pd sina hall , férekom vdl forst
::;’ nir var och en dven fick en flat tallrik att sta griten »d. :
e 44 Beteckmingen f%r tunn grot #r vdl timligen sllmint klister,
] 45 Beteckningarne krim mjslerst fimnas,
=< N Botatiserdt och birgrSt har funnits. Hvensd mjslkerst,flotegrst,vattengrst,
s R Gryngrst frekom ej som vardagsritt fire 192o-talet.endast om lrdagarne '
" m 8ts havregrynsgrst i mjslk,risgrynsgrét vid strre helger,
LS Barnslsgrdt och flyttgrét ha forekommit tillpé 1330-talet.
= e 4 3 » {
PN ===
- A I\! p » y
8 % Palt sir levande i mélet,men avscr endast » g, §.k. handpalt
a f3TeRem vHd-steket-Hislkill sat tes @st 1 mindre mingd och grovt régmjsl
& samt vetemjsl rdrdes-i Tev-en-timligen tjock smet.Av denna togs
O 7 o . ‘ z o
S med sked-kr{fivar som koktes i saltat vatten . Nir de =KU T b eSS EO S,
. atVor som stektes i flott i panna och &ts med flisk vit gds.eller #ven lingon.,

A7 Motti har firekommit.mjslgrst med mjslk ivensi,

50 Pa].tbr?jdfnar nog alltid &tits med flisk =2 13ngt de nu levande minnas samt med venlig
vit mjslksds, : e ‘
. Papnkaka #r levande dven i de Eldres sprik.Tunna pannkakor

kallas vid detta namn
52 Pannkskan her stekts i panna i stekugn,
53 Rarivssannkska,dvs tumna,ovanpé spiseln stektgpannkakor

"RSvet" blanéades mec)fnj&ilk» ,8gg och vetemj‘o’.l{.samt &ts med lingon eller
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flask,

Sonpa,

Ordet 5r i hiig grad levande iven i de #lstas sprék,Seteck-

ningen "supanmat'"har i enstaka fall fBrekommit,

55

56.

5%
515
59
6o

61

Ordet suvanmat torde #ven innefattat fruktsoopor d& dessa forekommit,

Sospklimpar kokas alltid i soppen och tillredas s& att "men tager" mjslk,

mjsl och #gg ,det senare efter rdd och ligenhet och rir samman till en tjéck @

- grot av vilken med sked liéiggs klimpa® i soppan.nir den &r firdigkokt. och later

© dem koka tills de flyter u@pffﬁrtéras samman med soppan.
0

. P :
Ingredienser dvs "soggel " till soppa benimdes "s@ﬂéerke“
0

Beteckningen "bullersonma”varmed avses sopp#k@kt A flésklﬁgémed rot-

saker,gryn och votatis.ir kind,men anvindes numers s#llen,

Forut ej omndmda ritter ay_bir,binor,irte, kil och rotfrukter,

Lingonmos och potatis anvindes hos den fattigare befolkmingen till inpd 1Joco-
talet.Det var vdl inte alltid Qsﬁtat;Smultroh och mjolk &ts som delikatess
nir man plockat de firsta smultronen.Biren nir det gillde stérre partier,
rengades s%)att‘man tog ett sofflock och stillde det p& lut hilst di nir

det bléste,en del av renset bliste d& bort med vinden och resten fastnade pa

filten,nfir biren firsiktigt skrapades ner i den balja som stod vid lockets
#nde,»d marken.,Detta sitt anvindes #n i dag nir man ej remsar f&r hand,
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Kinnedomen om bSnor var det diligt med.Fgégan dr om det alls odk
lades .Kanske bondbdnor i. nigot sirskilt fall,
63. . Indast gula #rter odlades ,men sillan. S1spirter ej kinda.
ﬁrtmjﬁl,ﬁrtnalt,ﬁrfhulr,,sléppor och drtfluss okinda ritter i bygden, |
64 Vitk#l odlades och den koktes samman med flisk eller k8tt till soppa.
Den hackades i hackho med speciel’a hackor,lackhon var avldng av hopspikad plankK
Mitt n& hackans skarpslipade kniv var den infogad i ett upprittstdende skaft,
Ragon annan k&lrdtt #n denna soppa var ej kind i dldre
tiders matlagning i bygden, |
65 = | FOm rovors forekomst i bygden &r ej'heller négot kint forrin
en nyare tids jordbruk brt igenom de dldre metodernabvs.i bsrjan pa 1%00-
talet.l stor utgtrﬁcknin$bgglades de d& gé sina hall till kreatursfida.
Numera #r det sillsynt att i Blomskog se rovor. A
66 ’ " Kalrstter anvindes f5rr uhgefér i samma utstrﬁckning som nﬁ@;

fex, i soona med kitt ellér flisk-stundom badadera- mosade ssmman med potatis
eller enbart £i11 #mgolk avredq%tuvnlng.Den stekts k8lroten fick ej saknas

bland smdréitterna »4 kalasen,

67. Potatisskal har alltid kallats vid detta namn,Understund-

om fir man hira ordet "sklnngoteter om aotatlskom kokts med skalen wa.

Sirskild beteckning for mjdlad potatls utom detta ord har

ej funnits. Potatismos kallades férr "sotetestap»"
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K3ttmat,

s 8 7 s R s

68 .N2gon snmeciell beteckning f5r fet kttmat finns inte.

69 Segt kitt betecknas med detta ord|Ksttslamsa"och "kdttslarvae" finns i spréket.

To rekt k¥tt &ts vBl som smakbitar vid skakten samt d& jaktbyte erhallits,
Vid kalas,dd man slaktat,sirskilt di ate firskt kalvkstt,

T1 Besa,vithir, jordnirestek och lammgrimma ok#inda i bygden,

T2 Sownknannla okint bide i nu levande sprék och i de Hlstas.

Av kBttspadet gjordes sop‘gaa(sé')é)

Flssk,

s g ey

Ordet flisk har samma betydelse som i riksspraket.,
Randigt flisk fsrekommer numers 1

" Flisksval"fi i ida spri
P S ‘"v : aﬁista i nns i det nutida spréket,
sk fanngiven i de ni\Ievandes barndompet littaste sitte‘att bere
da det till fortdring har vil varit stekning,Det #ts som sovel till brdd,till po-
tatis, till rotmos,till Hgers oy ' : el
s 1gegrorsav enklare slag, til i
i : g ti 1 makaroner/tlll stuvade socker-
76.

gﬁlsta ¥1d som nu &r ihdgkommen saltades hel
len blev"Bownverke"

till

‘ a grisen..ﬁevbensspjéil—
sskinkan férekom i kokt form, 1

sylta kokta flisket koktes en grst ajr opres

sade havregryn,som sedan wt
frukostmal , ’ ekte

spadet sogblev efter det
8 S0qm -

Yat av hackat kstt, flisk ocn inilvor,

17

Korv f&rek i 4 ;
f8rekommer ej i annan betydelse #n i rikssordket, Vig korvtillverkni
) ngen
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anvindes korvhorn av stirre och mindre grovliek, alltefter som det krivdes pAgrunc:

av tarmens grovlek,Framefter 190co0-talet kom dock kﬁttkvarﬂ‘med diri insatt blecktut

;E’ alltmer till snvindning,Beteckningen "korvedagen" har ej firekommit,men i samband
med f estlagotlden fnr@kou*en#gmaba lydande:

Korvemidndan
Masketisdan

Stomponsdan

Kaketorsdan

QStef redan
Srlordan
6ttqondan

I de #lsta,nu levandes barndom torde redan de korvsorter som sed-
o = I 4 3
ermera anvints varit kinda,frimst di hackkorv eller"krasslekorv",Dessa tillverkades av

n¥tkreaturets k o k t a indilvor liksom #n i dag sker vid slagt,varvid Bven''en del kiitt-

slamesor tillvaratogs. Av svinets raa inilvor tillverkades 1 u n gkorv, Som tillsit-
ning till 6.%}1:3.(:?%&(16 eller malde inilvorna f5rekom opressade havregryn,fliEsk eller istdl-

let fSr grynen rd potatis.Sarskild korv gjordes av levern som maldes, ,ré& och blandades M

. med fisk,senare med risryn ocksi, ledvurst tillverkades ocksa,Den rtktes med enris i smed-

jan,Frampd 1900-talet kom rkoljan allimera i bruk varvid arbetetynderlittades.

Zﬁj}fﬁ_ tlllverkades}:v det kokta svinhuvudet och kot‘yav kalvbogen,ocksé kok‘t samti-

dl% med flisket.Svilen avdrogs av huvudet,fliskksttet skars i bitar,likasi
kalvkdttet I ett mindre triéfat utbreddes en forst i kallt,sedan i vsmﬂvat-—
ten domppad och‘u'vrlden handuleam lades kdtt och flaskkott varvtals For varje

varv kryddades syltan med salt kryddmewaxfoch 18k, Sedan hopsaml“des handduken

kring syltan och kri‘ﬁknb’tsthart med ett grovt snore ,Den fick direfter ett upo-
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kok i snadet vari kttet och flisket kokats och lades omedelbart i press mellan ett
par bottnar av tri,Stora stenar krivdes for att den skulle bli riktigt pressad.
Saltlaken vari den smedan skulle fOrvaras skulle vara s& stark att en rd potatis
f18t dHri. A
79 P8lsan tillverkades av samma ingredienser som hackkorven,Den lades i vids skinn
Bade den och hackkorven fick ett uppkok,Hackkorven hingdes i taket och fick{'l:or—
ka.Ddrav skars bitar som stektes i fett och &ts till potatis,
P5lsan lades i press och anviéndes som smbrghspdligg .Nagon lingre férvaring
télde vil givetvis inte varken hackkorven eller »tlsan.l de stora hushdllen rické
te de heller inte s& léEnge. )
8o Beteckningen fir #tliga inilvor &r och var,inmat och hackmat.
82,"Kalvdarr " &r vl det som hir kallades f8r kalvdans, dvs,lungmes.Det till
verkades av kalvens "immat"” lungorna inberiknade,imotsats till nutida kalvsylta
d8r lungorna kastas bort.Nir in#lvorna hackats eller malts s& slegs{deltill

snadet vari de kokats(kryddades och Sstes upp i formar och fick stelna eller &ts

varmt till potatis,
(till 78) Flisksvilen som dragits av huvudet lades forst under i handduken i tri-

fatet,Sedan lades det som var kvar Sverst innan syltsn kndts ihow, )
83 Mat av blod.

Ordet mflja ir levande i mélet,men det f&rekommer ingen ritt som
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har avseende héppd ,Man siger kanske om en person att han har"mé‘ljat ihop pengar".
(avser friga 87)
Blodpalt 1 gogligt tal hir bemimnes peltbrédet med detts namn.
Blodnalt,om dirmed avees det som hir kallas handpalt,tillagadesav bled utspiéd
med en mindre mingd mj¥lk.lEiri vispades vetemjsloch grovt rhgmjsl .Av denna smet
gjordes bullar som koktes i vatten ,tillsatt med nigot salt.Smult eller flisk-
tirningar blandades ibland i palten,Vid firtirandet skars den i skivor som stek-
tes{i fliskflott.Aven 15k och peppar blandades i smeten ibland.Till handvelten &1¢

det stekta flisket,vit sis eller lingonsylt.

<
I o
5 PAltbT83  yoxades som annat'brid,med blod som degspad.Stektes i
5 0: bakugn. Blodkorv var ej s& venlig hiir pé trakten.Ndgon annan beteckning for denna ?
= ,
= %) ir ej kind,Ovriga ritter av blod ,som f8rekommit och fBrekomma éxﬂblodgléttar,tunna
(%0
2 é blodpannkakor och blodsudding. Blodkorv ;o den ftrekom /gjordes i det rengjorda
> /

magskinnet och koktes som handvalten,

8961 Subiez Aww3 “epiT YWIN

Matritter i vilka fett eller flott ingick som huvud-
~ saklig bestdndsdel, ' v

88 Flottgds har fSrekommit.
€9 Ingen ytterligare ritt f8rekom av denna art.

Fsrut ej behandlade slag av doppritter,

i
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92. Mat av =ill.

Den i hush&llet anvinds sillen anskaeffades vid de handelsfirder som

firetogos till Norge f5r att anskaffa bl.a. salt.

93 Gl?jdstekf sill Ats till potatis ,dven i panna stekt =ill och ré sill upp -
skuren i bitar.Sillritter hirutdver ir ej kinda frin #Hldre tid, '
Mat av dgg.

24.
Hsnsigs “Sr.okom om #n relativi sparsamt,Aggroran lagades med ett par &gg

_J_ig;;_ggff__,_dén ritt av sttmjslk som som ldntes _Vme»d kirnmjilk vari vispats ett par fgg)
 gilades genom durkslag frdn vasslan ech UppSstes pé tallrik.ﬁtg som smir-
ghepiligg A2 men fwen venligtvis &t iven"spekefliisk"¢i ha vi hirutiver en
ritt dir iggen om de firckom Hvenledes vispades i kirnmjslkedyarmed den 1§o<
tes.Det var "surosten" , Vasslan och osten Sstes upp i djupa tallrikar och
2ts till emBrghs,"88tostenvar den ost dom lé;t_es med ostldpe,liksom nir
den hirda nsten tillverkades och d&% kunde det Zven hindaatt barnen fick
"Bstgsk" som det kallades hir pé t_rekten  ,Den koktes pd uteslutande oskum-

mad mj¥lk,Det var midsommardagens middagsmat och utonfdet oundgingliga speke~

)

flisket kan man gissa pd 'annan/god'sm(fix"gésmat bade rodbetor,kalvdarr,kalvs
k5tt och fin sill ifrdn Norge,den hemkokta "sanosten"inte att forglom-
ma, Kom dirtill Livade golv ,god grannsimja,strilande sol och milda vindar

kan man inte en bittre midsommar tin! .irgl:x;.io‘-kan’ske,em man ocksd tinker sig
att en nyinkokt &1 éivlsgf"zlég och dallrade i sitt gelékryddat med pevpar och
Krydder. . nysksrdad dill.
95 Oxdek koydim heter i flertal "krydder".Nagon sidan betydelse som
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13 |
Gift eller medicin har ej tillagts den,"Krydda" &r i betydelsen att nagon kryd-
dar, ett verb,"Kryddad" miste vara adjektiv,nir 4de‘q’s§§.ges om en ratt.
96" -De flesta av de kryddor som nu &r i bruk torde i alla fall p& 1970-Bo-tzlet
varit kinda, frimst d& pevparn ,kryddpenpar,starkpeppar ,vitpepoar och senap
De snvindes f5rst och frimst i soppan ,den vanliga k'dttsoppan,kélyen och Ertepa.
Dessutom som kryddor vid slakt.Ingefiiran anvéindes jémte socker »& filbunke,
muskotkuade en rikhaltig anvindning gi potatisriitter,i makaroner i pannkaka i speke-
{
nat,i k#ttsovva.Kenelen anvindes vid bakverk,likasd nejlikorna och kardemumma,
men f5rst nir man b?irjgldcle“%ﬁlverk%(affebr?jd och smébr%ﬁd}ivs.mnt om sekelskiftet,
Redan »% 1870 och 8o-talet anvinde man sig dock av kokbdcker och tillverkade
15ickra bakverk »2& sina hall ) dir man hade réd dartill,

97 Mortlar ha funnits sedan ritt langt tillbaka och kryddorna krossades i dessa.
F5r saltet fanns saltkar »éd v:iggen,ﬁvriga kryddor férvarades vil i allmin-
h s ® 1 . Tn - o 4 ° ;
net i skiwen i bur kar av olika slag.,l de gamla skiipe n finns lédor med smaviim i

"kryddlddan" dir kryddor ocksd fSrvarades .

Sundsbyn, Blomskog den 11 oktober 1968,

Kopia fran Isof, Acc.nr 27149. E. Zaring, VRML



