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E 1 Matlagning
| Landsmilsarkivets fragelista M 81, besvarad for Fellingsbro

f ‘ 3 i

@norr'a forsamling, Orebro ldn, Meddelare: Ankefru Lovisa Jansson,
u 2 S : 1

QdeQ 1853, Vilan, Sdllinge.

!

e Allmant,

Som beteckning for tillaga . mat anvidndes oftast uttrycket

laga dta jarajz A Verbet koka , /tema: M W M,L / har

bade transitiv- och intransitiv betydelse, Ex.: koka grot /M

{
/, koka potatls /M W /, m,] oll Sho har kokat upp

//79,{4{4' 4a W 57‘ ~/» potatisen dr kokt /fm{q[ﬂm @ M

¥

: ’J(Jzu.« / anvindes endast 1ntrans};t;vt,.f s
Bx.: det sjuder i grytan,/ dQ,JW 77714, /, Ordet bétyder ;

‘koka jadmnt 'och sakta utan stlrre bubblande For att beteckna lju~

det av kokande vitska anvindes ordet puttra / 7‘4«,44@ .

Sjuda /’c,ema : J/AV

ed subst kok forst@s sq mycl et[;som kokas Q.fc, gang@n. Bx.:

ett kok Hrter /d M aﬁr /, ett kok potatis /z,[,féoﬁ,fa%

|
5
|
|

Andra beteckningar, som ha med kokning att gtra och som an-

|
|
|
1
|
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F

| /

|

!Vandas i riksspraklig betydelse Hro l/:olfa over / M d?m" /,

sl::.ra /Jm /= smilta fett samt reda av /7'2 Q(/"/ Det, varmed
1
man avreder, kallas avredning /Wf / Andra beteckningar Hro

steka /M&M /, bryna /%7 / steka helt 1l&tt. Det mot

stelfa svarande subst, heter stek /,#eﬁ, m/. Att befria en fagel-m»

,,;ﬁ :‘“

kropp, svinfotter eller ett svinhuvud frén kvarsittande dun och

borst genom att hélla dem Over Oppen eld kallas att sveda //.WL Ao
»Om men rékade brénna vid / W we / t.ex, villing bildades

skovor /M%ﬂ/ i grytan, och vdllingen smakade V:Ldbr&nd /

MJWK{ / Att gbra st genom att tillsitta socker benfdmnes att

sota /M‘(a, / Ex,: har du sftat fruktsoppan? /ﬁa da, Aﬂz
7‘714&,4!4, & /.att tilisitta salt /gelfnm/ beter att salta /4@[@

)
Rimsalta /‘rwma_Uq,/ betyder salta litet for att bevara fdrskt, Flédsk

[
1
\
\

och kGtt bevarade man genom att ldgga dem i saltlake /h?( L ,4@1/,-

A e o

{ Saltet varden viktigaste kryddan, Varje gard forsig sig med

%ett stérre forrad salt at ganwenj sa att man ej s& ofta behdvde fore-
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taga inkOp ddrav, I Arboga kipte man grovt salt, som sedan fOr=-

varades hemma pa garden i ett sirskilt trikirl, en salttunnfa

/AQ\M f /. Det grava saltet krossades i ett salttrdg / Aa\l-

1
}rvm_./, ett stycke av en grov stock med en fordjupning, ged till=- |

B
hjdlp av en rund sten, en saltsten /AQ[AHQI,L s

Redskap for matberedning,

'l'

Man hade i #ldre tid tva slag av kokkirl, kittlar och grytor,

Mellan en kittel /ﬂb_{d m . /Ju/{ﬂ/r' Seh o0 SNl /W f /‘/77/”[

var det en avsevidrd skillnad . En kittel hade dron /ﬁm—m.? m m. /

och grepe /j/’ﬁlfa’/m /man vanligen ej nagra ben, Det fanns emellertid|
ett slags stor kittel av koppar med rundad botten och tre ben, Den|
kallades lyfting /Wﬂn . /,7 ‘En gryta hade tre ben samt qf’ciasitr

tva oron, P2 en kittel voro Sronen fastnitade horisontellt och

ovardr kittelns kant, pd en gryta sutto de ver*t.ikal’c,./VSe fig, 1 1y
Man hade vanligen endast en kittel, Den kallades Osgkittel

\ _
/@W m./, ddrfor att den vid brygd anvindes att Osa dricka med

innan man behtvde taga till skopan. Kitteln var av koppar, nigon
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jgﬁng av médssing, och rymde 2 till 3 kannor, Vanligtvis upphingdes

; 4
licke kitteln i sin grepe Over elden wié¢ den Oppna spiseln, utan den
{

placerades p2 en s.k. pannfot /Mv{-zm i eller pannring /Mﬂn /

De’c. var en jirnring pa tre fotter, och den kallades pamnfot darfor

l

att man oftast anvinde den till att stédlla pannkakslaggen pa.

&

Somliga grytor hade endast ett Ora, men mitt emot detta fanng

\ ]
s& fall ett omkring tv& dm, 18ngt skaft, ett grytskaft /ZW””

Or grytans avlyltande. Hade den ddremot tva Oron, anvinde man £or:|

'gg‘;g,gzgé‘igj@ll X

Samme. indamil en grytgrepe /m/WM/’ vilken bestod av tva i en

ed forenade jarmkrokar / S5e fig, 2'/. Man kunde ocksf anvinda ett

ar grytkrokar /Mrmﬁq,,- / av det utseende; som fig, 3 visar, led

vseende pa :E'mms‘r,&1 Iningsmaterialet talade man om jirngryta /{1%-

Wf/ ooh malmgrjta /mqj'mjnzh// Det senare slaget anvindes som|

?Jltgryta. Man hade ocusa bendmningar, som wvsago ‘storleken, t.ex, |

\
Jpr'elfannrr;pyta /W,ng_/ / och kanngryta /W /> vilka rymde
Jc,r'e resp, en k anna eller dndamdlet t,ex, potatisgryta /Wﬂh//

Hln potatisgryta t.ex, anvindes aldrig till annat #n att koka potatis

|
|
|

‘UeliIo
undiiong

€6

|
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t Ett halster /Mh?’/n/ kunde ocksd finnas bland husgerdden och
| anvéindes att halstra sill och ibland #ven kott pd.

1 I varje gfird fanns en stekpanna av gjutjédrn, Den hade tre

|

funnos i olika storlekar, voro runda, hade flat botten och voro

| ; s A
| man en sHrskild anordning, en s.ke panmqu;spannare,/ Det var en

\
‘} = ungefdr meterlidng, rund kidpp av ett kvastskafts tjocklek, i enal-

| inden forsedd med tva jirnbeslag med Oglor, som kunde tridas over

handtaget pa pannan, /Se fig. 4!/.
ﬂ

|

e L 3
En pannkaksspade /Mﬁaﬁd{@-drm/ var en liten handsmidd spade

|
{

\
3‘ fotter, Dessutom hade man flera pannor /4,,17 Mﬁ,/ av jf—irnplét. De

C_
< g‘ forsedda med ett handtag . Ddremot saknade de fOtter, Om man griddda-
gg de pannkakor i dem Over Oppen eld, placerades de bﬁ den forut be=
éoq skrivna pannfoten. Utan denna fot begaonades de 1 bakugnen, Sedan
S
égﬁ man vid bak avslutat gréddningen av brodet, ville man sd mycket soi

i

%g; mojligt utnyttja den vdl uppvirmda bakugnen, och m,,an,b,m;iza;,de,,@& 0% e

%} gridda pannkakor i dessa pannor, For deras in- och "utfjdrgand,e;hadew
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som.anvandes att vinda pannkakorna med,

Kokkdrlen forvarades i ett grytskap 454?MQA%V¢MJ/ i koket.,

{ Ett redskapssom begagnades for omrorhlng av kokande grét,
\

valllng eller amnan mat, kallades grotkrikla 47@@Mhaé4¢fy Den

gJordes av toppen av en ungtall, som skalades, s& att man fick en

tjuga med fyra till sex klor,

Vispar /«7quﬂm/ha anvints, sa& ldngt meddelaren kan minnas

|tillbaka, De tillverkades av &dldre kvinnor och betingade ett pris

|av S ore per st. De gjordes av lOpande bjdrk. Det redskap. som man

anvwnde att Osa ur kokkérlen med, kallades slev /AJMff,/ Slevarna

18 W 1844
OMESONITIIS "WLSA
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rossning av potatis, bdr etc, anvidnde man ett slags klubba av trd,

*som kallades mosklubba //mm/e/{wa,f / eller stot /Wm/ Den hade
’det utseende, som fig, 5 visar,

T el ) , Olika matrdtter,

Vdlling,
SR \ e R
Vélling /@aﬁg,m,/’koktes pﬁ mjolk eller ibland vatten, mera

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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,E

Lsallan p8 vassla, vasslevédlling /Wmalog m . /. Koktes den pa
|

gmg 0lk, vispade man i potatisgryn eller vetemg 61, Pa vatten var dire

|

\T’lOb S.k, rovvidlling /7@1’(8[#3 m . / kokt Rovor skuros i Wrnlnrfarﬂ
\

dessa koktes i1 vatten, och villingen avreddes med litet mjb'lk. Ett

c_lslags vidlling, som endast fOrekom vid hoOgtidliga tillf8llen, var

Suankvmlllng /Akyg,k”m[,zm/ Man kokade upp mjSlk,y och i den kokand

mJ olken/med en visp en blandning av agg, mjolk, griadde och vetemjol

0966 VINTIN

Darv:x_d blldades gryn i védllingen.,

Den hinna, som bildas ovanpd vdlling vid avsvalnande, kallas

sk1nn<JQn a. ).

'utm{pN ‘O

- Grot,

ratten vid kvdllsvarden om vardagarna var vattgrot //UG{?/)’#‘{'M

J
4
\

Den koktes p& vatten och rc.,gmj 61 och &ts till mjolk eller ibland

tlll helgdags, Om den fasta bestandsdelen i groten var vetemjodl,

kallades den "qg olgrit / ”7%4'?41% m., / Vanligen ingick i mj&lkgrd

|
I
1

Grot /jﬂ‘/'m / koktes dels pa vattenf dels pd mjolk, Den vanllf,

| till dricka, tillsatt med ndgot sirap, Grot pd mjolk koktes endast|
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|

i

?potatlsgrgn, varfor groéten kallades potatisgrynsgrot //mfnﬁ47¢7na—

7W##mt/ Dessa bada slag av grot atos till mjolk.

Négra beteckningar for grét, vilka avse de omstindigheter,

in 1 en nﬂbostad,flck han mottaga besdk av grannhustrurna, som med-

férde forning i form av flyttgrét / fl,yji/r#m /. BEn kvinna i mindre

| sa sidtt fa ett stort antal grdtar. For transport av flyttgrét och

folket, och densti8ende huvudritten vid dessa maltider kalladesg 1lykft

: \ J
| grot / {?ﬂﬁmm#’ﬂn,/ﬂAlla de nu ndmnda slagen av grot koktes pa

%potatisgryn.

| ~ Pannkaka,

|

; Pannkaka /W;/ var en ofta forekommande vardagsritt.

|
| Pannkakor grédddades pa en lagg, som placerades pa den fdrut nimnda

|

|

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM

under vilka groten 8ts, voro vanliga i orten. D4 négon hade flyttat

goda ekonomiska omsténdigheter, som £ott barn, uppvaktades pa samma

\ ]
s8tt med s.k. barnsgrot /‘é@%i7vg#ﬂn¢ﬂ En barnsdngskvinna kunde péd

och skirdens avslutande stdllde man 'till ett litet kalas fOr skirdg-

barns~rot hade man en s#rskild liten missingskruka, Efter hosl8tterns

N
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‘1 motsats tlll de ugnspannkakor /%AMWW /, som man grédddade

' bendmningen pd rd, riven potatis. S8dan pannkaka 8ts med flisk elld

| AY
| / %M‘L / . Man anvidnde néim,uge,n till demna s.k. pannkekgmjSl

pannfoten Over elden i den ©ppna spiseln, De vindes med pannkaksg—

spaden, S8dana pannkakor kallades laggpannkakor /%MW/J £

brodet avslutats,

Pannkaka, i vilken ré , riven potatis ingick sfsom huvudbe-

lingon,

Det slag av pannkaka, gom oftast baﬁades, kallades drtpan nkakgrr

/MMW:}L /, vilket bestod av tva delar vetemjdl och en del

drtmjol., Av detta mjol koktes ocksd klimp /%VL Sy

SOPP&»

Supa, t.ex, olsgp'x, Letsupar,i 1 Vandraraterl,gen alltid saéppa, t.ex,

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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| fruktsoppa.

|

E Det tunna i en soppa kallades spad //7@ m [/ eller sid

“‘/ A9 M /. Vid festligare tillfdllen hade man klimp /‘M@{L m/ i
J

soppan, Denna bestod av en smet av vetemjol och griddmjdlk, som

kott-

vWin

spadet innehtll bitar av potatis, morStter och kalrdtter. Ibland

&

\ ]
ingick 8ven korngryn i denna soppa, Supanmat /W/q/ kallades
lallt det, som 8ts som soppridtt. Den andra rittemshuvudritten,

= \
|kallades stadmat /w m./.

Forut ej omndmnda matrdtter av bir, bonor, drter, k81 och rotfrul

sked fr sked lades i den kokande soppan, Det s2 gott som enda slag

Vo
| av fséppa, som fOrekom, bar bendmmingen betsupa /zé&/ﬂlg_lfw. f, /. K6tt+

9€6L "UrWON 'O 1096

: : )
Av bdr anvindes i hushdllet huvudss ligen lingon. B%z;rmos,,,/ h_w

] 7 e " " .
var benimningen pa lingons kokta utan socker., Birmoset

o : 4 / :
| forvarades i en bdrmostunna /W’l‘ﬂd_w.f/ i boden, Under vintern

| frds bdrmoset ofta, varfdr man alltid hade en kniv till reds att |

| hacka 18s s8 mycket mos med, som man tog in f6r varje ging. Bip-
!

|mos 8ts till potatis och pannkaka, Ibland brukade man réra ut bir-

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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|
|
|
|

\moset med grédde fréin tdtmjolk,

|
1

‘L Sylt /4?# m. / forekom mera sdllan, Den var i sa fall kokt

rpa hallon och vinbdr, Av samma slags bir koktes ocksa saft.

y‘
J Av Dbnor /Wﬂ// funnos tva slag, bondbdnor /WWW /
&‘och skédrbonor, /Wf// Bondbtnor koktes oftast firska i

vatten, och soppan, som kallades binsupa /W//, avreddes

med mjolk, De kunde ocksd stuvas och #tas ‘tillsammans med flésk,

sarskllt om potatisen trot frampd sommaren, Skdrbonor stuvades

alltld och 8tos med flisk,

~ De drter, som odlades hemma i trﬁdgérden, voro vanligen av eti
; \ i '
slag, som kallades harlorisirter /%a[nrﬂ f/. De voro stora

och till firgen gragrona men blevo efter kokning bruna, Dessﬁ_tpmw

;fb’rekormo sockeriirter och ett storre eller mindre akerstycke med

‘ akerarter /M/rr‘fl f/ ¥

j_‘ Fédrska drter koktes i vatten, och denna s.k. aftsupa / (,a[..

v

4730, / / avreddes med mjdlk och vetemjol, Fhdrska Hrter brukade

Locksa stuvas och dtas med flésk eller sill, Av #ritmjdl kokies klimp

|
|
1
|

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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| ock Sg. mosas sonder till s.k, rovmos /'Y'D‘UW /)L/, som ats med

/‘Aéwvm m. [, vilken &ts som stadmat med flask. En rdtt, som

| ganska ofta forekom under eftersommaren, var slipidrter / ,44&7L

Lﬁﬁﬁ’f{// Man plockade halvmogna punaar, som koktes 1 saltvatten.,
4AT+S&ldOfn& drogos mellan tanderna.!

K41l /-ﬁgﬁém/ anvéndes i ganska liten utstrickning. S&lunda

| odlade man ej k81, utan sfdan koptes vid behov av herrgirdarnas
tridgdrdsmistare, Endast vitkil /Wﬂn, / kom ifr8ga, K81

koktes endast till helgerna,

\ g \

; Didremot betydde rovorna /hay‘rwvz f,/ s& mycket mera i hus-
a

| h81let, Rovor odlades pd varje gird. Till rovéker tog man valigen
| 7 , , er tog

| upp ett stycke &ng, som fl8hackades, brandes‘gqh7b6§§QQ@§ﬁp@@ rov-

e, :

\

' tjdnst som potatis, Emellertid 8t man aldrig enbart rovor, utan

kokt flésk, I rovbetvidlling /7znr$aQn&&n/mt / ingingo rowor som

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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Li‘ast bestindsdel, Bitar av rovor kokites i vatten, ooh vdllingen

i}avreddes med mjolk,

f Kalrotter spelade i #dldre tid ej samma roll som nu., I betsupa

/ (R/ﬂ/afw »L / eller kbttsupa /7/&»/ 1/ingingo férutom mordtter

och potatis #ven bitar av kalrotter / W,‘[// Spadet kok tes

tlll rotmos /W m. /, som liksom rovmos ats till kokt flisk,

7
Potatis / m. /benimmdes i #ldre tid alltid jordpiron

\

pgx upvattnat, salt k6tt, Kokta kalrdtter mosades ibland med potatis

H

>

/]W fj_ / Att befria potatisen fran skal var att skala jord
1

|
|

‘paron. Det forekom emellertid mycket séllan, I vardagslag serveradsd

|
|

13or*apcwo:mmos /]MILM‘I’MYJ m / For att potatisen skulle vara rikt:
!

| fin, skulle den vara mj ollg//'y%{—b/

Kottmat,

F
|
| Idldre tid 8t man Overhuvud taget sHllan férskt kott, Det |
|
1

‘forek'om endast omedelbart efter slakt eller nir man erhfllit ndgot
gjaktbytel t.ex, en hare, en tjédder eller en orre, For Ovrigt ned-

0
|utan undantag oskalade jordpidrom. Stndermosad kokt potatis kallades

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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' med tillhjdlp avw en haokhniv /4Lb6muﬁm1/ eller ettt hackgarn /-ﬁa&

éaltades sdvial flidsk som kott for v1nterns behov.
fi FPlisk,

? Flask /7%0444n/ har och hade samma betydelse som rlksspruks-

ordet Detsamma giller ordet Llaoksval /’%améamn&%/ Salt flosk

spelade en mycket stor roll i hushdllet, Det ats stekt som sovel

tlll potatis, rovor, stuvade bonor och korngryn 0.,s.V,

Mat av hackat kott, fldsk och indlvor,

|[for helgens och vinterns behov, Ingredienserna utgjordes av slakt-
djurets indlvor jimte n8got av flidsket, om det var en gris man hade

Slaktat. Av 1nalvorna hos ﬂtt slaktat not{reatur, ett fakrlter /

-

Wzr’/n,./ gjorde man endast hackekorv /Wm /s vap slakt-
Mg :
djuret en gris, gjorde man dérjéimte fléskkorv /f7%44é¢77'ﬂW¢C

?7 ~ EKorvtillverkningen forsiggick p§ foljande s&dtt, Indlvorna

oktes, skuros i bitar och sOnderhackades fint i en hacgho‘/{&yﬁﬁa

1 e Lt

aﬂzg;n,/ Se Tig, 6., Till korvskiﬁn anvindes g8vdl svin=som néttarma

=

vikti
En SJnnerllgEEYfE%Eeredelse for julen var att gira korv /aé?Tvvy

u

1
|
I

Kopia fran Isof, Acc.nr 9960. O. Norman, VSTM
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ivarm som sovel till potatis men kunde dven dtas kall med dttika,

| Spadet var vanligen négot aviett med vetemjsl, Slarvsyltan §ts helst

19,

som man vint ut och in p& och noggrannt skrapat rena. I dessa korv

skinn /W n. /stoppades korvmaten Jeled, Ww/ genom ett

\
y's
orvhorn, ett stdrre eller mindre stycke av ett kohorn. Korvarna Ahnv%ngm.

| tillbundos i bada #dndarna med #fsingar /G%H%rnzidJm, /s som man

tagit vara példé man klippte ned viven, I fliskkorv utgjordes korv:
maten av rdtt flésk. Den mesta fléskkorven saltades ned, men en
del rocktes, ROkningen av flisk och korv skedde i gﬁrdens porte,

- \
Jédmte korv gjorde man efter slakten sylta,/A?@“a,; /.,Var slakt~

djuret ett ndtkratur gjorde man av mulen, amat kott fran huvudet, '
i I =R fias T Y

Ay
juvret samt ndgot av lever och hjirta s.k. spadsylta /1ﬂ04701f/'

¥, . ¥ D !
ellep slarvsylta./Dessafk@pﬁ@gl&r koktes, skuros 1 bitar och ver~ //ﬂh171?éhbf

hdlldes med nﬁgo@fav"spadet, tillsatt med peppar och lagerbidrsblad

Da manm slaktat en gris, gjorde man av huvudets kbttigajdelar sylta

/ A?d/n f /. Kéttet koktes, skars i bitar, och syltan kryddades

med peppar,
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\
Efter slakt av far gjorde man pdlsa /f,o»{/m, f/ Indlvorna .
och huvudets kottiga delar koktes, skuros i bitar och finhackades
i hackhon, Denna pSlsa kryddades med peppar och salt och stoppades

- /
i de v&dl rengj orda farmagarna botten och bottens bror /Mﬂn

«A’wa jﬁfm‘/m / som dirpsd syddes ihop och placerades 1 hackhon,

Over denna lades ett skirbride med ett tynge /@/gffﬂl / pds och
pa s& sitt fiek pdlsan ligga i press ﬂagon tid, Av pSlsan skuros
skivor alltefter behov, Den ats med #ttika,

Nédr men hade sﬁétat en kalv, gj orde man hackmat /Wm

Indlvorna /lu_ngor. hjédrta, mellangarde/ huvud och fotter koktes,

X
skrédddes upp /WW &ZL // = skars sonder i smébitar samt hackad

/6.

| .

os 747/ /hfxrg_g <ZL

i hackhon, Hackmaten f',i-,ok,,,d’alrefter,,,,liqlf;a,,,upp,,t,i,l,lsanfu;ﬂ,ans med peppan

och salt, och Ostes sedan upp 1 formar eller kopparbunkar for att

stelna, Hackmaten ats kall med potatis,

nédmningen rénta /’751_1/0, 1,/.

Mat av blod,

Blod av slaktdjur ingick i tre olika matrdtter: blodkorv /

Samtliga #tliga indlvor hos ett slaktdjur sammanfattas i be- |
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|
|

i ’ >
;Wﬂ"-/, palt / Mm/ och blodpannkaka /%M,ﬁgfkﬂ,i/-

Det var sidrskilt blodet efter en slaktad kalv eller gris, som

man tog vara pa. Blodet vispades hela tiden, medan det rann av

\
slaktdjuret, £for att det ej skulle levra sig /W 407 /f

Blodkorv gjordes i den del av tarmen, som kallades rocklorna

| AY i ’
/TUW'M/ ’rmil’n’rl /-. Tarmen vidndes ut och in, skrapades nog+

grant och skrubbades med snd och salt, innan den slutligen tvittades

6 YWIN

och gkdljdes omsorgsfullt, Nedtill syddes den ihop eller féstes ihop
med en korvpinne /’/;"’\WTI’/'V/M/ Blodet, tillsatt med négot mjolk,
16k, peppars, salt och smilt ister, hilldes i rocklorna, llan miste
komma ihéig att ej hdlla tarmen for fulj_.ht,ywdé fanns det risk for,
att den skulle sprivka vid kokningen, Det skulle vara ty@gﬁfrtag

tomrum kvar, uppifran rdknat, Blodkorven kokites i pannmuren, Kok-

ningen maste ske med forsiktighet, f6r att holjet ej skulle brista

3

| Bfter kokningen lades blodkorven upp pa raghalm i brygghuset for |

| att kalina, Den forvarades sedan i boden.

Vid bakhing av palt /Ta,_a- m./ utspiddes blodet Forst med skum=

| a
| X |

i 7% : 2
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ﬂ
m;; 6lk eller dricka, och dirpd tillsattes ri8gmjtl och jist, sd att
ﬂman fick en deg av lagom fasy konsistens, Degen fick jdsa och vredd

sedan upp som en vanlig rdgdeg, Den bakades ut i kakor, som fingo

| jdsa upp en stund och direfter griiddades i bakugnen., Kekorna tgﬂcadeg

sedan pa ett kakspett under taket. Bitar av kakorna koktes i vatten

|

!
c
=
< och dtos med mjolksds och flisk,

| ;
§ Av samma slags deg, som ovan beskrivits, men utan tillsats av
ééjést bakade man ut klimpar, som koktes i vatten., Aven denna ritt
alcallades paltl ’la!/- m. | : 7
=1
3% Blodpannkaka griéddades av en smet, bestdende av blod, mjolk,
§£r§gmj61,och ndgot sirap., Pannkakorna griddades antingen pd lagg

|

Eeller 1 1§ngpanna i bakugnen och 8tos med lingon eller flisk,
Flott,

De mycket svarsmilta delar, som blevo kvar vid sméltning av

| \
| talg och ister, kallades grevar / , 1(llm/ . De anvindes nfgon |
| grevas / grier ;

,jg&ng som sovel till potatis i brist pa bittre, Man saltade di en
|

i
\

|smula pd dem och stekte dem, P§ bréd 4t man ibland flott / ﬁ?fﬂl. ,
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'8ill ovanpa den kokande potatisen i potatisgrytan.

(
g

| i
_|slg vitskan, Ostarna

\ i
= . Man talade da om flottsmdrgds /f‘rf/ﬂﬂé’rym f/.

Sitt £orréd av sill /ad f / tog man frén Arboga. llan kopte
alltid en hel tunna &t géngen, och denné rickte da ett ar., Den
salta sillen dts i de allwa flesta fallen ri, nagon géng stektes
den, ibland pf halster eller i nodfdl pa en eldting, som lagts Over
gloden i spiseln, Det fanns ocksé husmbdrar, som brukade ligga en
Inlagd sill var
mycket sidllsynt.

Mat av dgg,

. Kokta #gg 8tos endast vid pdsk och valborggmissa /

Didremot anvindes rétt mycket #gg vid matlagning, En vanlig frukost

19

N ]
ratt under sommaren var éiggr'dr‘a/aj/rﬁm )( /. En blandning aw. |

dgg, mjol och mjolk koktes och Ats med flisk, ELC R L T

- Till sondagsfrukost bestods ibland fdrskost /4&4kawﬁnn4‘ Mo -

kokade ‘upp mj8lk,1i vilken man vispat upp Hgg, Vid kokningen ystade

dstes upp, lades pd ett fat och kryddades med
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sirap och kanel

Kryddor,

Av kryddor / 44/7&)?" 41.’7 ’6”7‘& f /. forekommo i aldre tid fo6ljande:

kryddpeppar / d m, . /, gsvartpeppar //.IVW“M /, muskot

//WJMM m / 3 musko’cblorma /WMWM f /, kanel / W mL/ s
kardemumma /jm{qmwwwo. 12 /» ingefdra /,(Gufymf/, ne;;l:l_kor //,1,07
Jéé/wlf,d// lagerbédrsblad /W fj/ och senap /Wmﬂ m,. /.

Senap koptes alltid i pulverform och utrirdes med &ttika, gréddde

och finstdtta skorpor,

Kryddorna forvarades i en sérskild Ifryddla_da, /W f //’ o5

{ftrsedd med skjutlock och indelad i fack, D& kryddor behOvde krossas,

gkedde detta 1 en mortel,

Uppteckningen gjord i augusti 1936,

Olof Nerman,

~
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Tilligg,
Arter,

En soppa,i vilken gula &rter ingingo som huvudbestandsdel, var

\ I g :
kdrnmjolksdrtsa /ga%' 34&«&€h_;/. Artorna koktes 1 vatten, och
o et~ uy
soppan avreddes med kdrnmjolk.
Rovor, 2 |
AY I
Av rovor gjorde man &ven s.k.(surkﬁl /CdmwﬂﬁwLQn”/. Rovorna

finhackades och nedPackades tilléammans med dill och pepparrot 1 en

tunna ute i boden., Forridet av surkal réckte hela vintern, Fris de%

1

ﬁ
i tunnan, m8ste man hacka 16s stycken av den med en kniv, Surkadlen |

koktes tillsanmans med drter pa fliskben, E
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,,/w_/
Hackdonch foum. (el ekt sppufan.)
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