Asvardsberg, berg, Adpplungstorr,

Véistra Amferviks sn,
Fryksdals hd, Vérmlands ldn i
830

N
agvarsbir ] (el 11C43)

Asvard = aftonvard, kvAllsmdl.

Man hade aftonvard hdr ndr man gick i fe
(vallade korna;. Aftonvarden besiod av ost
och brdd dven kakor ftrekom.
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